LA RUTA
PIRINEXUS
Pirinexus és una ruta
cicloturista circular
transfronterera que
uneix els territoris
situats a banda i banda dels Pirineus en la
seva terminacio oriental, entre els estats de
Franca i Espanya. El recorregut principal
de la ruta té una longitud total de 353 km,
als quals s’afegeixen 175 km d’itineraris
complementaris que permeten arribar als
llocs d’intereés especial propers a la ruta.
De tot el conjunt, practicament la meitat
dels recorreguts discorren per vies verdes i
la resta per camins rurals i carreteres amb
una intensitat de transit baixa.

pirinexus

Itinerari Principal: 353 km
Itineraris complementaris: 175 km

PARADIS DE LA DIVERSITAT
PAISATGISTICA, PATRIMONIAL

| GASTRONOMICA

L’orografia, la latitud i la situacié
estrategica d’aquest petit territori fan que la
diversitat de paisatges, tradicions, elements
gastronomics i patrimoni cultural sigui
dificilment superable en cap altre lloc del
mon de les mateixes dimensions. El fet que

en menys de 70 km en linia recta passem
de 2.500 m d’alcada sobre el nivell del mar
a la cota zero, que ens trobem a latituds
mitjanes, i que sigui el pas més facil per
travessar la barrera pirinenca al costat de
la Mediterrania, fa que aqui convisquin
paisatges de muntanyes nevades amb
platges on es practica el bany tot I'any,
amés a més de desenvolupar-s’hi un
gradient de vegetaci6 natural i conreus
agricoles que nodreixen la gastronomia
d’una gama de productes extremadament
variada i completa. D’aqui ve la fama
mundial i la concentracio d’estrelles
Michelin de la cuina catalana. Si a aquest
fet li sumem I'aportacio de les diferents
cultures que han habitat o passat per

aqui, els indigetes, els grecs, els romans
—Annibal amb els seus elefants—, els arabs,
els jueus, etc., aix0 ens donara una petita

idea del perque d’aquesta diversitat cultural
i patrimonial, que no entendrem prou

bé fins que no fem la ruta amb bicicleta i
assaborim la riquesa dels seus detalls.

DOS ESTATS, UNA LLENGUA:
EL CATALA

Fins el 1659, el territori per on discorre
la ruta parlava una sola llengua, el
catala, i es trobava sota una mateixa
administraci6, les Corts Catalanes.
Aquest fet el veurem constantment en el
nostre recorregut, en els toponims, en els
simbols de banderes i escuts, en I’estreta
relacié dels elements patrimonials

i també en la gastronomia. Aquesta
situaci6 es trenca el 1659 en signar-se

el Tractat dels Pirineus entre
Felip IV de Castella i Lluis
XIV de Franca. Mitjancant
aquest tractat els dos
monarques posaren fi a la guerra que
mantenien, a canvi de, entre altres, la
cessi6 d’alguns territoris entre els que hi
havia el comtat del Rossell6, que inclou
lactual part de P'estat frances de la nostra
ruta. La identitat catalana a la banda nord
de la frontera s’ha mantingut sobretot
amb els simbols. Actualment la llengua
esta en procés de recuperacio en algunes
escoles 1 un 50% de la poblaci6 I'enten.
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ELS IMPULSORS
| GESTORS DE LA RUTA

La ruta Pirinexus ha sorgit de la col-laboracié
de tres institucions:

—Consorci de les Vies Verdes
de Girona

viesverdes

—Conseil Général des
Pyrénées Orientales

l -Pays Pyrénées Méditeranée

Amb el suport financer de la Uni6 Europea
han desenvolupat el projecte de disseny

i creaci6 de la ruta entre els anys 2010 i
2013. Aquestes institucions, conjuntament
amb els municipis, segueixen treballant

per tal de mantenir les infraestructures
creades; difondre la ruta, els seus atractius

i els serveis a I'usuari; donar informacio als
usuaris i canalitzar les seves demandes a fi de
mantenir la ruta en les millors condicions i
millorar-la dia a dia.

La guia que teniu a les mans és un dels
fruits d’aquest treball, pero podeu obtenir
més informaci6 o fer arribar les vostres
preguntes als enllacos d’interes segiients.
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ENLLAGCOS D’INTERES

> www.pirinexus.cat
Web oficial de la ruta on trobarem els
tracks de la ruta, informacio dels serveis
i de les seves actualitzacions i canvis de
la ruta o incidéncies puntuals. Contacte:
info@pirinexus.cat

>www.payspyreneesmediterranee.org
Informaci6 detallada de la ruta a I’estat
frances i de 'evolucié de I'adequaci6 de
les rutes cicloturistiques i les vies verdes
en aquest tram. Contacte:
velo@payspyreneesmediterranee.org

>www.viesverdes.cat
Informaci6 detallada de les Vies Verdes
de Girona i de la ruta a I’estat espanyol.
Contacte: info@viesverdes.cat

>www.tourisme-pyreneesorientales.com
Informaci6 per coneéixer la xarxa ciclable
dins dels Pirineus Orientals.

TELEFON D’EMERGENCIES
112 (ndmero unic per a tot el territori).

Estructura de la guia. Instruccions d’as

Al mapa index veureu litinerari i la seva
distribuci6 per trams i antenes. Les antenes

EL RECORREGUT
La descripci6 inicial
correspon a litinerari

ELS NUMERDOS DEL MAPA

A continuaci6 ,(SERVEIS | PUNTS D’INTERES)

es descriuen els

son els itineraris complementaris a la ruta

inclos en la cartografia

/7 Al mapa trobareu nimeros encerclats amb

principals elements ! colors. Els de color verd corresponen als punts
principal. Fixeu-vos que cada tram o antena de la pagina inferior. a visitar del tram. / ,:' d’interes descrits al text de }a gé,%ina superior i la
esta compost d’una pagina doble: a la pagina H / /1 resta corresponen als serveis de la ruta que podeu
. X . . : K /¢ trobar llistats al revers del mapa de serveis situat
inferior trobareu la cartografia i a la pagina ' K /1 alasolapa de la contraportada. Cal destacar els
superior les descripcions. @ ||| waLs < maraenumess i f ;

LITINERARI PRINCIPAL,
ELS COMPLEMENTARIS,
| ELS ALTERNATIUS |
Es poden distingir facilment de dues maneres.
En primer lloc, perque les pagines que només
descriuen itineraris complementaris disposen d’una
franja blava a la part superior i indiquen que es
tracta d’'una antena o d’un itinerari complementari.
En segon lloc, pel color i pel gruix de la linia de
tragat sobre el mapa. Litinerari principal és més
gruixut i de color verd fosc, mentre que els itineraris
complementaris i alternatius son de color verd
clar. Els itineraris complementaris porten a llocs
d’interés propers a la ruta per tal de complementar
la nostra visita, mentre que els alternatius son
per substituir I'itinerari principal per evitar trams
de la ruta complicats o inaccessibles en algunes
époques de I'any (avingudes de rius, risc d’incendis,
pendents pronunciats).

LUESCALA DELS MAPES.
Compte, no sempre és la mateixa! Enla .
majoria dels casos és de 1:30.000 i a les
vies verdes de Girona és de1:50.000. Als
enllagos i als mapes generals pot variar.
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punts de suport (de color blau) que, a banda de
donar informacio 1til per al cicloturista, disposen
de lloc per guardar la Eicicleta i equipatge
gratuitament. Per a I'actualitzacié dels punts de

suport i dels serveis a la ruta consulteu la web
oficial.
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LES LINIES DEL TRAGAT

/1 LA SEVA SIMBOLOGIA

ety / Podeu distingir clarament quan €s un itinerari
Eoeidbnd St ) segregat del transit (sense linia interna) quan és

i ' compartit amb vehicles (linia interna discontinua
taronja) i q_}lan té possibles perills tals com ara una
densitat del transit elevada o pendents pronunciats
(linia interna discontinua vermella).

raLarnGELL. B o

ELS PERFILS ALTIMETRICS,

,EL NUMERO DE TRAM, ELS
QUILOMETRES | EL NORD
Cada mapa conté un perfil altimetric del
recorregut. Aixi mateix, hi trobareu una
indicaci6 dels quilometres, niimero de tram i
on es troba el nord geografic.

.

Tram 11

De km. 82,3
akm. 93,2
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ESQUEMA GENERAL

DE LA RUTA

Es tracta d’una ruta circular, pensada

per fer a ritmes diferents o comengar en
llocs diferents. La ruta que uneix vies
verdes busca en els trams d’enllag vies de
caracteristiques similars, és a dir allunyades
del transit motoritzat i amb pendents suaus.
Cal perd adaptar-se a 'orografia del terreny i
a les vies existents. Se’n distingeixen 4 grans
trams ben diferenciats:

1. El Volé-Palafrugell

Camins agricoles, alguns d’ells asfaltats, i
algun tram curt de carreteres secundaries.
Algun tram amb pendents pronunciats, entre
el Vol6 i Capmany.

2. Palafrugell-Olot

Vies verdes segregades del transit rodat,
excepte en el tram Sant Antoni de Calonge-
Sant Feliu de Guixols, on podem anar a
peu per camins de ronda o amb bicicleta
per carretera (tram sense senyalitzaci6
Pirinexus).

3. Olot-Arles de Tec

Per carreteres amb baixa intensitat de
transit, excepte el tram Sant Joan de les
Abadesses-Camprodon que discorre per
camins agricoles principalment formigonats.

Creuem els Pirineus més elevats. Llargs
trams amb pendents elevats.

4. Arles-El Vol6

Via verda, amb alguns trams pendents
d’executar i que té alternatives que segueixen
principalment camins agricoles i alguna
carretera.

IMPORTANT

Pirinexus no és una via verda, uneix vies
verdes. Si aneu amb nens o amb remolcs
cal que us informeu bé de quins son els
trams compartits amb vehicles o amb
pendents pronunciats o continuats.
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ETAPES DE LA RUTA

Lestructura de la guia no proposa etapes,
només descriu trams. La voluntat és que
cadasci, en funci6 del seu temps, de les
seves capacitats fisiques o del seus interessos,
pugui fer les etapes a la seva mida. La nostra
recomanaci6 és de no superar els 60 km de
mitjana diaria i, per tant, destinar uns 6 dies
a fer la ruta. Aix0 ens permetria, a banda

de pedalar, interactuar amb els principals
atractius de la ruta. Si la volem fer de manera
més exhaustiva, desenvolupant les activitats
proposades i arribant als recorreguts
complementaris suggerits, ens caldra un
minim de 10 dies.

ON COMENGAR

I COM ARRIBAR-HI

1. Perpinya > Tren (internacional) + carril
bici a Cabestany i Salelles; banda ciclable a
Sant Cebria de Rossell6 i Argelers. Via Verda
Pays Pyrénées-Méditerranée. (pag. 10-11)

2. Argelers > Tren + via verda Pays
Pyrénées-Méditerranée. (pag. 12)

3. Figueres > Tren (internacional) +
carretera Vilabertran-Peralada. (pag. 26)

4. Girona > Tren (internacional) i Aeroport
+ carretera Cassa (9 km). (pag. 57 i 60)

5. Ripoll > Tren + Via verda de la Ruta del
Ferro i del Carbo. (pag. 75)

Informacié a: www.sncf.fr i www.renfe.es

EL SENTIT DE CIRCULACIO

DE LA RUTA

Es recomana fer la ruta en sentit horari, tal

com esta descrita, per tres motius:

1. Per superar el Coll d’Ares, el punt més alt
de la ruta, els pendents s6n més suaus pel
vessant sud.

2. La carretera de pas obligat amb més
perill, tant pel transit com perqué no té
vorals, és la que va de Prats de Moll6 a
Arles. El perill és molt menor si ho fem
de baixada.

3. A la part oriental de la ruta (Ceret-Sant
Feliu de Guixols) hi ha un vent dominant
de component nord (la tramuntana) que

molts dies 'any agafa velocitats molt
elevades. Més val tenir-lo a favor!
Si no feu la ruta seguida, el tram entre Coll
d’Ares i Sant Feliu de Guixols és millor fer-lo
en sentit antihorari.

ASPECTES CLIMATICS

En general la climatologia és molt temperada,
amb una temperatura mitjana anual de 15°C
al sector oriental que baixa fins a 10° C als
municipis pirinencs. A banda del vent del
nord (la tramuntana) del sector oriental, cal
tenir en compte que a ’hivern pot nevar a les
zones de muntanya entre Olot i Arles, pero
especialment entre Camprodon i Prats de
Moll6. Aquestes mateixes zones son també on
hi ha més dies de pluja, amb uns 100 dies I'any
a Olot, que es redueixen a 70 a la zona oriental.

RECOMANACIONS GENERALS
SOBRE PERQUIPAMENT

La bicicleta que millor s’adapta al conjunt
de la ruta és I’hibrida, amb roda prima i
relativament gran (700C), i amb
una poténcia que permeti

pedalar amb comoditat. Sén
moltes hores de recorregut.

Tot i que cal dir que en algunes
etapes, especialment entre el Volo
i Peralada, una BTT amb la roda
mes gruixuda déna més seguretat.

Encara que sigui a I'estiu, cal portar roba
d’abric per a les baixades, almenys un
impermeable. Una armilla fluorescent us
sera molt util pels trams de carretera. No us
descuideu de la il-luminaci6, perqué hi ha
imprevistos que us poden fer variar I’horari
previst.

DESCARREGA DE TRACKS
Tot i que la ruta es pot fer sense aparell GPS,
atés que esta senyalitzada practicament en
la seva totalitat, hi ha algun tram curt sense
senyalitzar i sempre hi ha la possibilitat que
falli algun senyal. Per aquest motiu, circular
amb el track de la ruta sempre déna molta
confianca. Podeu trobar tots els tracksa www.
pirinexus.cat a 'apartat de descarregues.
Penseu que encara que no tingueu un aparell
especial, si disposeu d’un telefon amb GPS
de segur que podreu trobar un programa per
seguir els tracks. Les Vies Verdes de Girona
han desenvolupat una aplicacié per Android,
Blackberry i iPhone (www.viesverdes.cat). En
aquesta aplicaci6 trobareu informaci6 adicional
dels punts d’interes i dels serveis a la ruta i
el seu programa (Ulugh) també us permetra
carregar altres fracks. A més, com que
funciona gffline, no tindreu problemes amb el
roaming al travessar la frontera. Compte pero
amb el consum de la bateria, Carregueu-la
sovint si no disposeu d’un altre mobil.
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pirinexus

ITINERARI PRINCIPAL

Litinerari principal té una senyalitzacio
especifica amb el logo de Pirinexus per
seguir la ruta, Podeu veure els exemples a
les imatges. Unicament el tram de carretera
entre Palamos i Sant Feliu de Guixols no té
cap tipus de senyalitzaci6. Heu de seguir les
senyalitzacions de carretera.

I
m 6 ﬂ rl
Ruta Pirinexus coincidint amb la ruta Eurovelo
[E P .)] >
Ruta Pirinexus. ‘permanent Olot
283 Km
Girona
[ﬂ 0y..] ) -)] 52 km pirinexus
Ruta Pirinexus alternativa E—— -
Senyalitzacio a Senyalitzacio a
UEstat frances UEstat espanyol

TRAM
D'ENLLAC

Als trams de vies verdes, la
senyalitzacié dominant sera la
propia, amb alguna inclusio del
logo Pirinexus

(vegeu les

imatges).
& Olot Sant Feliu de Guixols >

T a

=ua ||| {[I[][HI]

6
7

ITINERARIS COMPLEMENTARIS
Aquests itineraris no tenen senyalitzaci6
especifica Pirinexus. En la majoria dels casos,
disposen de senyalitzacio propia (veure

la descripci6 a la pagina corresponent).

Les més utilitzades son les de la Xarxa de
Cicloturisme del Baix Emporda (accessos

a ’Estartit —pag. 40— Peratallada i Pals -
pag.42-i Calella de Palafrugell -pag.46-)

i les rutes dels secrets de les Vies Verdes

(pags: 55, 57, 67, 69, 70, 71 1 75).

Senyalitzacio dels Senyalitzacio de la Xarxa de
Secrets de les Vies Verdes ~ Cicloturisme del Baix Emporda

El que no us podeu perdre

ELS 10 PUNTS IMPRESCINDIBLES

Heu de tenir en compte que per accedir a alguns d’aquests punts cal desplacar-se
per rutes complementaries que trobareu descrites al mapa.

CELLER DE CAN ROCA

-
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Un plat del Celler de Can Roca (Girona). “Millor
restaurant del mon 2013” (Restaurant Magazine).

LA GASTRONOMIA | LES
24 ESTRELLES MICHELIN

Al territori per on discorre la ruta i que esta
compreés al mapa desplegable s’hi concentren
19 restaurants que ostenten un total
de 24 estrelles Michelin. Si a aquest
aspecte li afegim els nombrosos
cellers que produeixen cava, i
vi amb denominacié d’origen,
ens podrem comencar a fer una
idea de Ialt nivell gastronomic
del territori. Tots els restaurants i
caves també les trobaras ressenyades
al mapa i les dades de contacte al
seu dors.
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Tram 34 (pag. 92-93) [T o Antena 1 (pag. 12-13)

Sant Joan
B by
Antena 7

(pag. 74-75)

: Antena 4
_ (pag. 40-41)

m .1 2 (pag. 42-43)
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INFRAESTRUCTURES PER A
BICICLETES A LA PLANA DEL
ROSSELLO

Al mapa de la dreta hi podeu veure
’actual xarxa d’infraestructures per a
bicicletes de la plana del Rossello, les
quals connecten amb la ruta Pirinexus a
El Volo. Cal destacar la Vélittorale, una
via verda entre El Barcares i Argelers
que continua cap al nord en direccié

a Narbona.

EUROVELO
La xarxa de vies ciclistes transeuropea
Eurovelo, que s’esta consolidant a
Europa, té previst unir Atenes amb

Cadis a través de la ruta
Eurovelo 8 (carretera de

la Mediterrania). La part
oriental de la ruta Pirinexus
coincideix amb aquesta ruta,
que a més té continuitat

al nord amb la recentment creada Via
Verda Pays Pyrénées-Méditerranée i

amb la Vélittorale. A partir de Sant

Feliu de Guixols, ’Eurovelo 8 deixa la
ruta Pirinexus per seguir cap al sud tot
resseguint la costa.

PERPINYA
La capital del departament dels Pirineus
Orientals esta també considerada com

la capital de la comarca historica del
Rossell6 i la Catalunya Nord. A la ciutat
destaquen la Catedral de Sant Joan
Baptista; el Castellet, antiga presoé i avui
museu catala de les arts i les tradicions
populars; el Palau dels Reis de Mallorca;
la Llotja de Mar (primer tribunal maritim
del mon) i el Teatre I’Arxipélag.
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MICHEL CASTILLO

El Palau dels Reis de Mallorca.
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ARGELERS — EL vOLO

pirinexus

La Costa Vermella. Inspiracié d’artistes

En sortir de Pestacié d’Argelers @
aneu cap a la vostra dreta en el
sentit de la circulaci6 per 'Av. de
la Gare i la Rue Marivaux fins a la
Route de Cotlliure (D-114) (200m).
Gireu a I’esquerra i seguiu la
D-114 fins a trobar la indicacio de
St. Andreu i el Vol6 (800 m). Gireu
a I'esquerra per aquesta carretera
(D-618) i arribareu a la rotonda de sortida
d’Argeles (800 m). En aquesta rotonda
s'inicia la Via verda Pays Pyrénées-
Meéditerranée (senyalitzada i asfaltada) al
costat de la via del tren. Seguint aquesta
via asfaltada arribarem a el Vol6, inici de la
ruta Pirinexus.

ARGELERS

Poblaci6 eminentment turistica, capital
europea del camping, esta situada al limit
sud de la plana del Rossello, els seus 7
km de platja xoquen literalment amb
Pextrem oriental del massis de I’Albera
al mediterrani, en un indret anomenat el

Raco @) (paraula catalana).

COTLLIURE

d’aquesta zona és el

Castell Reial de Cotlliure

molt pintoresca, ha estat
lloc d’inspiraci6 de molts
artistes de fama mundial.

Gris, Braque, Picasso, Dufy i
Dali han retratat els seus racons, mentre
que poetes com Antonio Machado o
novel-listes com Patrick O’Brian hi estan
enterrats.

SANT ANDREU DE SUREDA
Tot just a la nostra esquerra, a 4 km
d’Argelers, trobem Sant Andreu de
Sureda @. Hi destaca ’església romanica
del que havia estat un monestir benedicti
fundat I'any 800.

SANT GENIiS DE FONTANES
Situat a mig cami entre Argelers i el
Volo, creix al voltant d’un altre monestir

Un dels principals atractius

(673 dC) @. La poblacio,

Pintors com Matisse, Deiran,

MICHEL CASTILLO

Vista del port i del castell de Cotlliure.

benedicti @ de la mateixa eépoca (800
dC). A banda de 'església, on destaca

la llinda similar a la de Sant Andreu de
Sureda, hi podem visitar el claustre de
marbre policromat, construit el 1270 i
reconstruit amb les peces originals després
de nombrosos esforgos per recuperar-les.

Antena 1

Total
19,8 km.
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Ala recerca dels camins hiStE)I’iCS (deixem el pla tot contemplant la bella Albera)
P P

Al final de la Via Verda Pays Pyrénées-
Meéditerranée haurem de girar a la dreta
per visitar el Vol6 (veure pag. 92), tot
aprofitant el carril bici del pont sobre

el Tec. Per sortir d’el Vol6 haurem de
prendre el mateix carril bici, per bé

que aquest cop el pont ens quedara a
I'esquerra. Just al final de la via verda, i
abans de travessar el pont A, ens caldra
creuar la carretera i agafar un estret cami
formigonat que hi ha entre els vials per
vehicles motoritzats i el riu. A partir
d’aqui seguirem pel paviment de formigé
entre bosquines i camps de conreu. Un
cop arribem al costat de I'autopista, que
travessarem per un pas superior, els
camins que haurem de seguir ja son tots
asfaltats. A partir d’aqui la ruta discorre
entremig de conreus de fruita i de vinya,
tot contemplant des de la plana tranquil-la
els relleus proxims dels Pirineus fronterers.

FREDERIC HEDELIN

@
e
Leesglésia de Sant Marti de Fenollar i les excavacions de

la Via Domitia. Al detall, un fresc de la capella de Sant
Marti de Fenollar.

SANT MARTIi DE FENOLLAR (A
la recerca dels camins historics). Abans
d’iniciar la pujada es recomanable que

fem un petit desviament fins a Sant Marti
de Fenollar per visitar la seva església
d’origen preromanic @. Son notables

arti

N\ de Fenollar

Itinerari
alternatiu

/ y; \X ' \\\ \

.
-

les restes de les pintures murals que es
conserven a les parets i a la volta de la
capgalera, d’un gran vigor expressiu,
vivacitat i riquesa de colors, probablement
obra del segle XII.
Precisament al costat d’aquesta
capella és on s’han portat a terme,
dins el projecte Enllag, les
excavacions per fer aflorar la
Via Domitia i recollir una
valuosa informacio sobre el
tracat d’aquesta important
via romana, la primera
construida a la Gallia que
connectava els Alps amb els
Pirineus.

MORELLAS. Preludi del paisatge que
ens acompanyara durant el proper tram,
a Morellas podrem visitar el Museu del
Suro @. Ubicat a Iedifici del sindicat
d’iniciatives, en aquest museu trobarem els
elements més caracteristics de la industria
surotapera que va acompanyar aquesta
vila al llarg del segle XX.
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Escalant els Pirineus cap al seu pas més historic

Tram de pujada que s’inicia a la rotonda
que hi ha a 'entrada de Morellas i

fins passat Riunoguers. Sén 5,3 km de
pujada sense repos, tot i que el tros més
dur i mantingut és entre la cruilla de

Les Illes i Riunoguers, de 3,6 km i un
pendent mig de pujada del 5°4%. El ferm
és asfaltat fins a Riunoguers i després
formigonat a les pujades i amb grava o

saul6 compactat als trams més planers.
Cal recordar que, en cas d’alt risc
d’incendi, el pas per aquest accés
romandra prohibit i
)| caldra passar el punt
: ﬁ fronterer per I'itinerari
. ‘ alternatiu senyalitzat com
a [ (carretera D 71b).
E 0B Tot i que travessem
la serralada pirinenca,
la vegetaci6 que ens
acompanya en aquest tram
és sobretot mediterrania (boscos
d’alzina surera). Cal recordar el pas
de la divisoria d’aigiies que assolirem
nomeés es troba a 365 metres.

Riunoguers

Vista del pas fronterer de la Via Domitia a la Via Augusta.

COLL DE PANISSARS: DE
LA VIA DOMITIA A LA VIA
AUGUSTA. Al Coll de Panissars hi ha
les ruines d’un monestir hospital benedicti
medieval, el priorat de Santa Maria de
Panissars @), el qual fou construit sobre
una gran edificacié romana que ha estat
recentment descoberta i
identificada com la Mansio

ViA
Summum Pyrenaeum. Es troba

Itinerari | -
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Loy
g
"\

03

N
' 2.

situada sobre els anomenats Trofeus
de Pompeu que el mateix Pompeu el
Gran hi erigi per commemorar la seva
victoria sobre una revolta a Hispania.
En aquest punt la denominaci6 de la
via canvia de Domitia (a la Gal-lia) a

Augusta (a Hispania).

CASTELL DE BELLAGUARDA.
Fortificacié caracteristica de
I’arquitectura de Vauban. El castell
@), situat a pocs metres del Coll de
Panissars, és un recinte inexpugnable,
protegit per un immens fossat excavat
alaroca.

La primera muralla compta amb
cinc baluards. Lentrada -la gran porta
de Franca—, esta protegida per un pont
llevadis situat a una altura considerable
sobre el fossat. La visita del recinte
descobreix els diversos espais amb els
seus usos, i endinsa el visitant en el
vocabulari especific d’aquest tipus

de construccions militars més

ViA
Jﬂ.\lil']__\}w_\g.l STA ’J modernes.
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La memoria de exili

Aquest és el tram amb la ciclabilitat més
complexa de tot el recorregut. En ple
descens trobarem 3 pujades curtes amb
els pendents més forts de tot el recorregut
i que ens obligaran a baixar de la
bicicleta A\. El ferm és de saul6 i en algun
tram acumula material sense compactar,
cosa que dificulta el control de la roda
del davant de la bicicleta A. Tot i aixi,

hi ha un tram forga llarg que esta
formigonat. Finalment el pas per sota

de les infraestructures de transport, just
abans d’arribar al nucli de la Jonquera,
discorre per curts senders pedregosos
(50 m) on haurem de tornar a baixar

de la bicicleta A\. Aquest és el preu per
poder arribar al poble per un itinerari
tranquil, lluny del perill i el brogit dels
vehicles a motor. Per evitar aquest tram
haurem d’anar al Pertas @ des del coll
de Panissars, per un cami asfaltat, i baixar
per la N-II fins a la Jonquera (itinerari
alternatiu). El bosc que travessarem,
d’alzines sureres, esta molt malmes pel

gran incendi del juliol del 2012.

Itinerari
| alternatiu

=

Coll de Panissars

XEVI F. GUELL. ARXIU D'IMATEGS PTCBG

El Museu Memorial de U'Exili, a la Jonquera.

LA JONRUERA. Un cop al fons de
la vall, travessades les infraestructures,
activitat humana i el paisatge urbanistic
de la Jonquera és de grans contrastos.
La facana esta marcada pel transit

de camions i les grans superficies
comercials. Si entrem dins el poble, ja
trobem una arquitectura més tradicional.
En destaquen I'església i la Plaga de
I’Ajuntament al carrer principal. Pero el
caire fronterer, en aquest cas en forma

NN -
ars— _ Sant Marti
| ' de| Vidre

La Jonquera

|| eart e panissars —La aanguera ||| [[[[[[[[ T 2

de memoria, ens el dona la presencia del
museu de Pexili.

. MUSEU MEMCJRIAL DE
LEXILI (MUME). Es un centre
d’interpretaci6 dedicat a recordar els exilis
provocats per la Guerra Civil espanyola.
Es troba situat al mateix carrer per on

van fugir la major part dels exiliats (carrer
Major 43-47).

® CENTRE D’INTERPRETACIO
DE UALBERA. El patrimoni de la
serra de I’Albera és excepcional. En

un espai relativament petit s’hi troba
una gran varietat d’ambients, amb
espeécies tan emblematiques com la
tortuga mediterrania, la vaca autoctona
de I’Albera, tot plegat en un entorn on
les poblacions humanes han deixat la
seva empremta des del neolitic fins als
nostres dies. Tota aquesta informaci6 la
podem trobar de forma sintetitzada al
centre d’informaci6 del paratge natural de
I’Albera, situat davant del MUME.
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H‘ LA JONQUERA — CAPMANY

L’Albera i els monuments megalitics

Un cop sortim de la
Jonquera, per tornar-
nos a escapar d’aquest
brogit ens queda una
curta pero intensa
pujada amb paviment
de formig6 d’1 km al
7,3% de desnivell A.
Després de travessar
un primer tram boscés on el cami esta
encaixat entre parets tradicionals de pedra
seca que delimiten les finques forestals i
agricoles, s’obre als nostres peus la plana
de ’Emporda, a la qual hi accedirem
davallant suament per un cami sense
pavimentar pero en for¢a bon estat. 3 km
abans d’arribar a Capmany el cami és
asfaltat, i a la sortida del poble tornem
a reprendre un cami amb saulo
compactat.

Travessant aquests paisatges i
veient les boles de granit de mida
humana entre mig dels boscos, és
facil d’entendre que algunes d’elles
hagin estat manipulades pels homes

des de temps ancestrals per
fer monuments megalitics
que utilitzaven com a
tombes. S6n molts els
exemples que podem trobar
de dolmens @ molt a prop
del nostre recorregut, prop
dels singulars estanys @) de
la Jonquera, que veurem
al costat del nostre cami. Trobarem
informaci6 en plafons explicatius i al
Centre d’Interpretaci6 de ’Albera.
Continuem la baixada i, quan veiem
les primeres vinyes, és que estem arribant
a Capmany.

@ CAPMANY. Aquesta petita vila té
una gran quantitat de cellers dedicats a la
producci6 del vi. De fet, és la poblacié
de la D.O. Emporda amb més nombre

de cellers. Val la pena que en visiteu
algun. Trobareu auténtiques joies
d’arquitectura tradicional, algunes en
edificis mil-lenaris, farcides d’ampolles
i botes plenes de vi que esperen de

g )

JORDI PUIG

La verema en una vinya d’un celler de Capmany.

manera pacient el grau just de maduracio
del preuat liquid que guarden.

A la vila també hi podrem trobar un
curios museu, el Museu de les Aixetes, i
dins del recinte emmurallat del fort que
dona origen a la poblaci6 hi trobareu
P’ajuntament i 'església de Santa Agata del
segle XII.
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Arribem a la plana; PEmporda i el vi

Centre historic de Vilarnadal.

La primera secci6 d’aquest tram (3 km)
és I'ultima de baixada fins a la plana
empordanesa. Tot i que és suau (4% de
desnivell), discorre per camins sense
pavimentar on, en alguns punts, pot
haver-s’hi acumulat sorra per efecte
de Pescorrentia de ’aigua de pluja que
dificulta el domini de la nostra roda
davantera A. Un cop a la plana, els
camins milloren (grava compactada)
i no tenen pendents. El paisatge que
travessarem en aquest tram és forga

variat. Alterna retalls de boscos de pins,
especialment a la primera secci6, amb
camps de conreus molt variats (blat, blat
de moro, oliveres, vinya, so_]a) A partir
de Vilarnadal @), que creix al costat d’'un
casal fortificat del segle XIV, pedalarem
al costat de petits canals i recs. Ja hem
arribat a la plana.

Sens dubte el fruit de la vinya, el raim,
ila seva transformaci6 posterior en vins i
caves fets a la zona des de fa molts segles,
és un dels que més ha marcat darrerament
I’economia de la zona juntament amb el
turisme.

Precisament en acabar aquest tram
ens cridara I'atenci6 la visi6 d’'un gran
castell. Es tracta del Castell de Biart
@), reconstrucci6 actual d’un castell
medieval i que acull un dels cellers de

la D.O. Emporda.

D.0. EMPORDA. La Denominaci6é
d’Origen Emporda (D.O. Emporda) és
una denominaci6 d’origen vinicola que
abasta majoritariament terrenys de les

|| earmany —eeravaca o ||[[[[[[[ T

comarques de ’Alt i Baix Emporda i que
travessarem en la seva totalitat de nord a
sud. La gamma de vins empordanesos és
molt amplia, tant en negres, com blancs
irosats. Destaca el vi dolg tradicional, la
garnatxa de ’Emporda, elaborat segons
la tecnica del vi de palla: el raim es deixa
assecar sobre la palla abans del premsat.
Excel-lent per acompanyar les postres.

EL CAVA. El cava és un vi escumoés de
qualitat produit en una regié determinada
(la regio del cava) que es caracteritza
perque la seva fermentaci6 i crianca es
duen a terme en la mateixa ampolla que
destapa el consumidor, el que permet
obtenir de forma natural les bombolles
segons el metode tradicional. El territori
. del cava és dispers i dins d’aquest hi
W trobem els municipis de Capmany
i Peralada. Aquest darrer amb una
produccié notable que li ha donat
prestigi internacional. Quan hi arribis
no deixis de tastar-ne almenys una
copal

G IV/6;;47/\
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El vi, el cava i el vescomtat de Peralada

Tot aquest tram és planer. Discorre per
camins forestals amb paviment de grava
compactada en bon estat. Passat Peralada
ens caldra travessar el riu Llobregat
primer i la Muga després per un passallis
formigonat. Un cop travessat aquest
segon curs fluvial, prendrem el Cami
Natural de la Muga @), una via verda que
segueix el recorregut del riu fins a la seva
desembocadura. En époques on el nivell
de l'aigua és alt, pot ser dificil travessar
els rius AA. En cas de no poder seguir la
ruta marcada cal seguir per la C-252 en
direcci6 a Figueres i entrar en el Cami

|| earmany—reraraca c ||[[[[[[{| [T

s’ha convertit en un poble per
perdre’s en el temps i tastar
els vins i caves nascuts del
territori. Fins i tot, si volem,
ens podem fer un massatge en
un wine spa. Vegem algun dels

racons que s’hi poden trobar.

® CLAUSTRE MUSEU
DE SANT DOMENEC.
Aquest monument romanic
del segle XII és I"inic vestigi
que resta d’'un convent

d’agustins del segle XI. El

MARIA GELI. ARXIU D'IMATGES PTCBG
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iun campanar gotic. A
Pinterior trobem el tresor de
la Parroquia amb una creu
processional del segle XIV,
un calze renaixentista i una
exposicié de pessebres en
miniatura dels anys 40.

@® CONVENT DEL
CARME. Edifici gotic

que actualment és la seu

del Museu del Castell. Hi
destaquem el seu claustre i la
seva església, que conserva

Natural de la Muga en el punt senyalitzat. gran atractiu del claustre El castell de Peralada.
Existeixen dos plafons que expliquen és una serie de capitells

aquest cas. decorats amb escenes bibliques i

profanes. Forma part del centre ® CASTELL-MUSEU DE

cultural del mateix nom i museu de la PERALADA. Situat dins I'antic convent
vila, que entre d’altres acull I'oficina del Carme, la visita inclou la biblioteca
de turisme. amb més de 80.000 exemplars, I'església
i el claustre, el museu del vidre i el museu
del vi, amb Pantic celler. A I’estiu s’hi
celebra un dels festivals de musica de

un excepcional enteixinat de
fusta policromada

PERALADA. Estrategicament
situada sobre un Turo, la vila ha
estat sempre una important cruilla
de camins i s’hi respira historia per
tots costats. Des del primer recinte
emmurallat dels Ibers, passant per

® ESGLESIA DE SANT
MARTI. Es una construcci6 del

I'época medieval i fins avui en dia, segle XVIII amb restes romaniques renom.
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PERALADA — FIGUERES
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Dali i el surrealisme

Passar tan a prop de Figueres i no fer

una visita al Teatre-Museu Dali seria
imperdonable. Per aixo només ens caldra
desviar-nos poc més de 6 km de la ruta
per la carretera C-252 que uneix Peralada
amb Figueres passant per Vilabertran. Es
una carretera amb poc transit, perd sense
voral, i, per tant, cal que utilitzem I’armilla
fluorescent. Per la tornada, no caldra

que arribem a Peralada. A 1,4 km passat
Vilabertran, i just abans del pont sobre el
riu Muga, hem de desviar-nos a la dreta
fins a trobar el Cami Natural de la Muga
@), que discorre pel marge dret del riu.

VILABERTRAN

La canonica de Santa Maria

de Vilabertran. Santa Maria de
Vilabertran @ constitueix un dels exemples
més ben conservats de Catalunya de
larquitectura de les canoniques regulars
medievals. El nucli de 'abadia s’organitza

al voltant del claustre, les dependéncies
monastiques i 'església del segle XII, amb
elements tipicament romanics, on trobarem

exposada la recentment restaurada Creu de
Vilabertran.

FIGUERES
Teatre-Museu Dali. El Teatre-Museu Dali
@, Pobjecte surrealista més gran del mon,
va ser construit sobre les restes de I’antic
teatre de Figueres i conté el més ampli
ventall d’obres que descriuen la trajectoria
artistica de Salvador Dali (1904-1989),

des de les seves primeres experiéncies
artistiques i les seves creacions surrealistes
fins a les obres dels dltims anys de la

seva vida. Tal com va explicar el mateix
Dali: «Es evident que existeixen altres
mons, aixo segur; pero, com ja he dit
moltes altres vegades, aquests altres mons
estan en el nostre, resideixen a la terra
i precisament al centre de la cupula del
Museu Dali, on hi ha tot el nou mén
insospitat i al-lucinant del surrealisme.»

Museu del Joguet. Situat a la Rambla de
Figueres @, el museu acull una extensa
exposicio de joguines de tots els temps.

Vilabertran

© SALVADOR DALI, FUNDAGIG GALA-SALVADOR DALI, VEGAP, 2013

i
FUNDACIO GALA-SALVADOR DALI, FIGUERES, 2012,

DRETS D'IMATGE DE SALVADOR DAL

La torre Galatea. Retrat de Salvador Dali.
El Castell de Sant Ferran &). Una
de les majors fortificacions mundials,
destinada a evitar les continues invasions
franceses la segona meitat del segle
XVII. Té forma de pentagon irregular
estrellat, amb doble recinte de muralles.
El perimetre exterior amida 3.125 metres
i P'interior 2.100. El pati d’armes ocupa
dotze mil metres quadrats. La guarnicio
era de 6.000 homes, encara que el
recinte podia arribar a albergar-ne el
doble en cas de necessitat. Alguna de
les visites comporta la navegacié per
les cisternes d’aigua de la fortalesa.

Mas Llop Peraladal

el Puig Barutell

" Mas d'en Gaita .

15
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m PERALADA — CASTELLO D’EMPURIES

Castell6 d’Empdries, la capital medieval de Emporda

Seguint pel Cami Natural de la Muga
arribem a Castell6 d’Empuries. Aqui
creuarem el riu Muga pel pont vell i
seguirem cap al sud per camins agricoles
en molt bon estat (paviment de grava
compactada amb algun tram asfaltat).

@ cCASTELLO D’EMPURIES
Capital del comtat en I’época medieval
que anava des de la divisoria d’aigiies del
Pirineu (Albera) fins al riu Ter. Era per
tant la capital medieval de ’Emporda.
Actualment, la vila respira aquest caracter
medieval, des del patrimoni als mercats
medievals que s’hi organitzen
o als productes que podem
trobar en molts dels comercos
del nucli historic.

En un recorregut per
la ciutat no podem deixar
de visitar: la Curia Presé
(1336), edifici d’estil gotic,
seu de I'oficina de turisme
i on també hi ha el Museu
d’Historia Medieval.
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Les Sitges de la Placa Jaume I (segle
XIV), antics diposits de cereals excavats
en el subsol.

El Call Jueu i les sinagogues nova i
antiga de I'aljama, vestigis de la important
poblaci6 jueva durant prop de 300 anys a
partir del segle XIIL

LEcomuseu-Farinera, museu de
caracter industrial que conserva una
fabrica de farines de finals del segle XIX.

El rentador public, atractiva
construcci6 del segle XIX on destaquen
les columnes toscanes que s’integren a

les galeries porticades que envolten el
\ safareig.
El Portal de la Gallarda, torre
rectangular del segle XIII, era la
porta d’accés de llevant al recinte
emmurallat i actualment és ’anic
que es conserva junt amb un bon
tros de muralla altmedieval.
La basilica gotica de
f\ Santa Maria (segles XIII-XV),
auteéntica joia del conjunt per les
seves dimensions catedralicies,

V€L
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FONS PATRONAT DE TURISME COSTA BRAVA

Castello d’Empiries.

és un dels exemples més interessants de
’arquitectura gotica de Catalunya

Del Palau dels Comtes, actualment
seu de I’Ajuntament, en destaca la sala
gotica.

Ja sortint de la poblacié per seguir
la nostra ruta cap al sud passarem per
davant de la residéncia Toribi Duran,
edifici ecléctic de grans dimensions, i
travessarem el riu Muga per darrera
vegada tot passant pel pont vell, un pont
medieval de 7 ulls desiguals que data del
segle XIII.
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CASTELLO D’EMPURIES — EMPURIABRAVA — ROSES

pirinexus

Un cocktail de natura, historia, lleure i aventura

Des de Castell6 podem continuar per

la Via Verda del Cami Natural del riu
Muga (senyalitzaci6 propia) @. Aquest

és el primer tram que es va construir

de la via verda, tot enllagant el centre
historic de Castell6 d’Empuries amb la
urbanitzaci6 d’Empuriabrava. Per aquest
itinerari podras contemplar de ben a prop
els marges fluvials i la llera de la Muga,
gaudint i observant la vida al riu i els seus
ecosistemes associats: les illes i els sorrals
on s’hi aturen les aus, els boscos de ribera
i la fauna que utilitza el curs fluvial com a
corredor a través del qual desplacar-se.

. PARC NATURAL DELS
AIGUAMOLLS. A mig trajecte,

un pont de fusta que travessa la Muga
ens permet accedir a 'interior del Parc
Natural dels Aiguamolls, avui en dia la
segona zona humida en importancia

de Catalunya. Alla, hi trobem
diferents observatoris que ens
conviden a veure 'avifauna

de ben a prop. Si seguim

Pui de‘:;lés
Tres orques

!

aquella ruta, el cami ens portara fins

al Cortalet @), centre d’informacié de
I’espai protegit i d’on surten diversos
itineraris de gran interés per I'observacié
del paisatge, la flora i la fauna, com per
exemple, la ruta dels Estanys @ que es
proposa al mapa. Aquest espai té una gran
importancia internacional com a refugi de
moltes aus migratories.

EMPURIABRAVA | ROSES. Des
del pont de fusta sobre el riu Muga,
podem seguir per la via verda fins a la
desembocadura o bé girar a 'esquerra i
travessar la urbanitzaci6 Empuriabrava
per un dels tnics carrers que travessa tot el
conjunt de manera transversal i que inclou
un carril bici. Aquesta singular urbanitzaci6
compta amb 24 km de canals interiors
navegables, que la converteixen en la
marina residencial més gran del mén.

Un cop sortim d’aquesta urbanitzacio,
seguim les senyalitzacions de I'itinerari
ciclista i, després de travessar el paratge
natural protegit de la Rubina, arribarem

CLOSA DE
LA VILA

Mirador Senillosa del Parc dels Aiguamolls de UEmporda.

fins a Roses, on litinerari ciclista discorre
pel costat de la carretera. Lelement més
destacat d’aquesta vila, originariament

de pescadors i actualment turistica, és la
seva ciutadella (segles IV aC-XIX), la qual
aplega vestigis de diferents ocupacions
dels darrers vint-i-cinc segles.

Val la pena ressenyar que passareu
molt a prop de I'Skydive Empuriabrava,
un dels 3 centres de salts en paracaigudes
més importants del mén quant a nombre
de salts. Recentment s’hi ha instal-lat un
tanel del vent.
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m CASTELLO D’EMPURIES — SANT PERE PESCADOR HHHHHHH 0z

La plana ecologica, els aiguamolls i el cultiu de la poma

Continuem la ruta planera, amb algun
tram exclusiu per a bicicletes que,

junt amb el pont sobre el Rec Sirvent,
s’han construit per a la ruta Pirinexus.
Passat el rec retrobem camins agricoles,
principalment asfaltats, fins arribar

a Sant Pere Pescador. A la sortida
del poble hi ha un carril per a
bicicletes al costat esquerre

del pont que creua el riu

Fluvia. Passat aquest, girarem

a 'esquerra per passar per sota
del mateix i seguir el riu aigiies
amunt.

LA PLANA ECOLOGICA. La plana
que estem travessant ha tingut al llarg del
temps un paper ecologic molt important.
Laport de sediments dels rius Muga i
Fluvia, en arribar a la Mediterrania, han
anat tancant extensions d’aigua i donant
lloc a un mosaic de llacunes, meandres

i petites albuferes que a poc a poc han
perdut la seva salinitat: els aiguamolls.
Aquests aiguamolls han actuat com a

zones humides per a una gran quantitat
i varietat de fauna, i en concret per a aus
migratories, que la fan servir de refugi.
Historicament, els aiguamolls s’han
dessecat per obtenir terres de conreu,
pero la pressi6 turistica recent amenaca
greument I'existéncia de les dltimes
llacunes, especialment amb
projectes com el d’Empuriabrava,
que volia créixer cap al sud.
Gracies a la pressio6 social
s’aturaren aquests projectes i es
declara la zona com a Parc Natural.
Si voleu veure els aiguamolls i les aus
que el visiten de ben a la vora, podeu
apropar-vos a la seu del Parc al Cortalet,
on hi ha un centre de visitants @.

ELS CONREUS D’ARRDOS |
POMERES. Un dels conreus més
comuns prop de les zones inundables
ha estat 'arros, pero bé que cap
a I'interior ja hi podem trobar
cultius de cereals, girasols o,
especialment en aquesta zona,

Eugassada Senillosa Sant Pere Pescador
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Desembocadura del riu Fluvia a Sant Pere Pescador.

pomeres. Aquestes ultimes dominen el
paisatge abans d’arribar a Sant Pere i
també s’extenen a l'altre costat del riu
Fluvia.

® SANT PERE PESCADOR. Vila
amb una forta empremta agricola pero
també amb un pes turistic molt important.
A la seva platja, on sovint hi bufa el
vent —tramuntana del nord i garbi del
sud oest-, cada any s’hi apleguen molts
practicants de surf de vela i s’hi celebra el
campionat del mén.

Tram 8

De km. 55,8
akm.63,8
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Arribem a port; els vestigis grecs

Recorregut per amples camins agricoles
amb paviment de grava compactada. A
partir de Sant Marti d’Empniries, carril per
a vianants i ciclistes segregat del transit
amb paviment asfaltic.

LCARMENTERA | CINCLAUS.
Un cop ens allunyem del riu Muga,
travessarem la poblaci6 de I’Armentera
@), dominada per la seva església
neoclassica i per un moli molt ben
conservat. Entre mig de pomeres
travessarem un petit nucli, Cinclaus @),
amb una capella que data del segle X.

® SANT MARTI D’EMPURIES.
Petit nucli medieval que fou la primera
capital del comtat i que conserva

el tracat original dels seus carrers,
escuts i simbols nobiliaris que

encara figuren a les faganes de

pedra de moltes de les seves cases.

A la placa de la vila, dominada per
Iesglésia parroquial, podrem triar
entre els nombrosos restaurants

que, gracies a la seva qualitatia
I'espectacularitat de 'indret on se situen,
s’han guanyat una bona fama. Rere
I’església hi ha un dels millors miradors
de la Costa Brava altempordanesa. Des
d’aqui podrem albirar els cims dels
Pirineus, nevats en moltes époques

de I'any, tot el Golf de Roses i, al sud,
I’Escala i el Montgri.

EL PORT GREC | ELS
JACIMENTS ARQUEOLOGICS
D’EMPURIES. Precisament en aquest
indret estrategic és on els grecs es fixaren
per acostar les seves naus i arribar a

terra. El magnific port grec @ que des

= d’aquest mirador es pot contemplar, i

que és una de les obres d’enginyeria

més monumentals de 'antiguitat a

la peninsula ibérica, en déna fe. Per
Y aquesta condici6 de punt d’entrada

dels grecs a la peninsula, Empuries

va ser el lloc designat per rebre la

flama olimpica dels Jocs Olimpics de

Barcelona ’any 1992.
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Vista aéria dels jaciments arqueologics d’Empiiries.
Al fons, UEscala.

Si avancem per la nostra ruta en
direcci6 sud, al cap d’un pocs centenars
de metres, a la nostra dreta, trobarem uns
amplis i magnifics jaciments arqueologics
al descobert ®). Cal cercar ’entrada als
jaciments vorejant la tanca del recinte
cap al sud i est. Aquest és I'inic lloc on
es concentren alhora una ciutat i una
factoria gregues, un poblat dels indigetes
i una ciutat romana. Es pot visitar tot el
recinte en aproximadament dues hores i
descobrir-hi com eren les seves cases, els
seus temples, mercats i botigues.
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La sala6 de 'anxova que descansa sobre 'arid calcari del Montgri

La sortida d’aquest tram des de I'Escala
discorre al llarg de 2 km per carretera,
que a l'estiu pot ser molt >
transitada. Cal tenir
especial cura sobretot en
superar A la rotonda de
sortida de la poblaci6. En
el tram posterior, el transit
ja es redueix molt. Un

cop deixem la carretera
(cal estar atent al senyal

o millor al ¢rack), transitarem per camins
agricoles de grava compactada, en relatiu
bon estat, que en la majoria del tram
discorren adjacents a un petit canal. A la
sortida de Bellcaire hem de creuar A una
carretera amb molt transit, aixi que cal que
ho fem pel semafor de vianants.

LESCALA. De forta tradicié marinera,
I’Escala ha conservat al llarg dels segles
una industria que li ha donat fama arreu
del mon: la sala6 d’anxoves. Passarem
davant del Museu de P’Anxova i de la Sal
@), que ala vegada és I'oficina de turisme.

El museu mostra la historia de la pesca

i de la sala6 del peix blau, des del segle
XVI fins a ’actualitat, i ens
submergeix en un temps, un
patrimoni i uns coneixements
unics a la costa catalana.

Des de l'oficina ens
podran donar informaci6 de
la ruta de la tapa de ’'anxova,
que a la vegada ens ajudara a
descobrir la poblacié.

Si ens endinsem a la poblaci6 i
arribem fins al port, amb un marcat
caracter pesquer, trobarem el MARAM:
Centre d’interpretacié del peix @. Lindret
se situa prop d’importants valors naturals
1 historics, aixi com geologics, botanics i
marins. Des d’aqui podreu optar a algunes
activitats de visita i descoberta d’aquests
espais.

Sortint de I'Escala la ruta segueix
principalment un rec de regadiu de la
plana, el rec de molj, fins a la poblacié de
Bellcaire. Al costat d’aquest rec podrem
observar camps de cultius tradicionals

JOSEP RENALIAS

com l'arros @. De fet, a 'oficina de
’Escala tenen informaci6 sobre una
ruta per descobrir els secrets del conreu
d’aquest cultiu.

BELLCAIRE. A Bellcaire podrem
visitar el Castell dels Comtes d’Empiries
@, edificat a finals del segle XIIT i situat
actualment al nucli de la poblacié6 de
Bellcaire d’Emporda. Documentat 'any
1289, fou construit com a defensa en motiu
de les lluites i discordies entre el comte
d’Empuries Pong V i el rei Jaume II,

que al seu torn feu construir els castells
veins de Torroella i d’Albons.

Bellcaire

) Be Icaire
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'Tot envoltant el Montgri fins a trobar el riu Ter

Fins a Torroella la ruta discorre per
camins agricoles amples i poc transitats
amb un ferm de grava compactada

en bon estat. Hi ha un tram asfaltat a
Parribada a Ulla, on cal anar més en
compte amb el transit motoritzat. El pas
sobre el riu Ter cal fer-lo per la vorera
de la dreta; aquesta és molt ampla i esta
pensada per la circulaci6 de vianants

i ciclistes. A partir d’aqui seguim els
camins de la mota del Ter i després del
Dar6.Un cop hagim creuat la carretera
tornarem a seguir pels camins agricoles
situats a I’esquerra i que s6n de grava
compactada.

[

@ EL MONTGRI. Elmassis "o,
calcari del Montgri, que domina &

tot aquest tram, és una estructura fi%
geologica singular. Essent el limit

sud dels Pirineus geologics, es Dhoals
troba a forca quilometres de la -

serralada i al mig de la plana.
Es un lloc estrategic. Mostra
d’aix0 son els vestigis paleolitics

d’algunes de les seves coves (el cau del
duc) o bé el Castell del Montgri, castell
inacabat que corona la muntanya central
del Massis i que fou construit entre 1294

i 1302 per Jaume II com avantguarda

dels seus dominis davant del comtat
d’Empiries. Des de dalt de les seves torres
s’albira una panoramica impressionant de
la costa empordanesa.

ULLA | TORROELLA DE
MONTG RI. El primer poble que
trobem al seu vessant sud és Ulla, on hi
destaca I’església de Santa Maria @. A la
sortida del poble, després de travessar
conreus de pomeres, arribarem
al riu Ter que ens conduira fins a
Torroella. Just a I’arribada, abans
de creuar el pont sobre el Ter i
continuar la nostra ruta, tenim dues
opcions més: girar a 'esquerra
i introduir-nos a la bella vila de
Torroella, o bé travessar la carretera
i seguir les indicacions de color morat
de la xarxa de cicloturisme del Baix

u) .

Torroella de Montgri

\~ @ ~ - I 7
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Plaga de la Vila de Torroella de Montgri.

Emporda que ens portaran a la Gola del
Ter (nom que rep la desembocadura) i a
I’Estartit. Per veure en detall la descripci6
d’aquests itineraris consulteu la pagina
segiient (40).

@ GUALTA. Passats els riu Ter i
remuntant el Dar6 arribem a Gualta, on
destaquen el pont vell de cinc arcades
(segles XVI i XVII), Pesglésia de Gualta
i, poc més enlla, el moli, una construccié
amb restes d’'una part fortificada.
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TORROELLA DE MONTGRI — LESTARTIT —
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LES MEDES

Les Medes; la riquesa del fons mari

@ TORROELLA DE MONTGRI.
A Torroella podem fer un itinerari basic
de descoberta per la trama antiga, fins a la
Placa de la Vila, on cal destacar ’edifici de
'ajuntament.
D’aqui, si enfilem cap a I'església,

assarem per davant del Palau Solterra
{)segle XV{,) actual seu del Museu de la
Fotografia Contemporania (Nacional
i Internacional). Actualment acull al
voltant de 200 fotografies contemporanies
exposades d’artistes de diverses parts del
mon.

Lesglésia de Sant Genis, un dels
edificis més voluminosos de la vil-la, és
un temple d’estil sobri i ecléctic i dotat
d’una grandiositat insospitada, tant en
alcada com amplada de la nau. Des de fa
uns anys s’hi celebren diversos concerts,
especialment en el Festival Internacional
de Musiques de Torroella de
Montgri.

Abans de marxar hem de
passar per Can Quintana (segle
XVI), actual seu del Museu de la
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Mediterrania, de l'oficina de turisme i del
Centre d’Interpretacié del Parc Natural
del Montgri, les Illes Medes i el Baix Ter.
El Museu ens descobreix ’espai huma

de la Mediterrania, partint del territori

del massis del Montgri, la plana del Baix
Ter i les illes Medes, tot a través d’una
experiéncia participativa per a grans i
petits que convida a flairar les aromes de
la Mediterrania, escoltar els seus sons i
musiques, tocar la historia i gaudir d’un
audiovisual panoramic que ens apropa a la
realitat mediterrania d’avui. Ben segur que
després d’aix0 ens hauran entrat ganes de
veure el mar. Anem-hi.

® UESTARTIT - LES
MEDES, PER LA XARXA DE
CICLOTURISME DEL BAIX
EMPORDA. La xarxa de
cicloturisme del Baix Emporda
disposa de 250 km de camins amb
una senyalitzaci6 especifica que
permet descobrir molts racons de
la comarca. Alla on ens trobem,

_ys{n DEIL |
FRARE RA
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Vaixell amb fons de vidre de Estartit.

la xarxa ens portara a la desembocadura
del Ter (la Gola del Ter) seguint al costat
del curs del riu. Després continuarem fins
a UEstartit, on, pel final del seu passeig
maritim, podrem arribar a la Punta del
Molinet, sota els penya-segats del Massis
del Montgri i davant de les Illes Medes.
Al port de L'Estartit hi trobarem el
centre de informaci6 del parc natural i
una variada oferta d’activitats nautiques
(visites a les Illes Medes amb vaixell de
fons de vidre que ens permeten veure

la riquesa d’aquest fons, submarinisme,
esnorqueling, etc.).
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Pedalant entremig de turons medievals

Sortint de Gualta seguirem al costat del Dar6
Vell, per un cami agricola amb paviment de
grava compactada, fins arribar a la carretera
GIV-6501 que seguirem a la dreta fins a
Fontanilles 1 després cap al sud fins a Sant
Feliu de Boada. Trajecte majoritariament
asfaltat, amb poca intensitat de transit
motoritzat @). Passat Sant Feliu de Boada
deixarem l'asfalt i girarem a I'esquerra per
seguir un cami agricola en molt bon estat
fins arribar a Torrent.

EL TURONS MEDIEVALS. Ala
plana que travessem, anomenada del Baix
Ter, ens van sobresortint alguns relleus,
molts dels quals estant ocupats per petits
nuclis urbans amb construccions de
I'epoca medieval. La primera que trobem
és Fontanilles, on sobresurt 'església del
segle XII i el Castell @ del segle XI.
Després hi trobem Fontclara, on destaca
'església romanica de Sant Pau de
Fontclara @ i Sant Julia de Boada amb la
seva església mossarab @ testificada per
un document del 934.

Emporda
Golf Club

Tram 12

De km. 93,2
akm.102,2

N

Fontclara
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® PALAU-SATOR. 1,3 km al'oest
de Fontclara, tot seguint la xarxa de
cicloturisme, trobem Palau-Sator. El
seu nucli medieval d’estructura circular
conserva les restes de muralles i la torre
d’entrada al recinte. Al nucli també
podem visitar el museu rural.

La plaga del Castell de Peratallada.

© PERATALLADA. Seguint

per la xarxa de cicloturisme en la
mateixa direccid, després de 2 km,
arribarem a Peratellada. Declarat
conjunt historic i artistic, conté moltes
mostres d’arquitectura medieval. La vila
conserva el seu antic aspecte feudal, amb

Sant Feliu de Boada

]
as Pere

500 metres fins

. aPeratallada \

carrers estrets i tortuosos, on destaca el
castell fortificat amb la seva Torre de
I'Homenatge i el Palau, les muralles i
I'església de Sant Esteve. Destaca també
el gran fossat que envolta la poblacio,
excavat a la roca viva.

PALS. Més al sud, dominant més
ampliament la plana baixempordanesa,
albirem Pals. Situat a escassament 3 km a
I’est de la ruta principal, Pals compta amb
un centre historic medieval @) on destaca
la torre romanica construida
entre els segles XI i XIII,
coneguda com la Torre
de les Hores.

Dins del barri gotic
de la vila hi ha carrers
empedrats, arcades de
mig punt, facanes amb
finestres ogivals i balcons de
pedra. La muralla de la ciutat consta de
quatre torres quadrades del segle IV. Cal
destacar el mirador de Josep Pla. Hi ha
també un Museu d’Arqueologia.
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De ’Emporda a PEmpordanet amb les Gavarres de tel6 de fons

A la sortida de Torrent hem de creuar la
Carretera GI-652 A\. La segiient secci6
d’L5 km discorre per un cami ombrivol
encaixat en el terreny, sense paviment,
perd en prou bon estat per pedalar.
Després seguirem per camins agricoles
amb paviment de grava compactada fins
a 'entrada de Palafrugell. Cal creuar la
carretera C-31 A i continuar per sobre la
vorera, on rapidament trobarem un carril
bici que seguirem fins a un carrer asfaltat
amb pas restringit als vehicles motoritzats.
Si volem accedir al centre de la poblacio,
a la primera rotonda girarem a 'esquerra
i no deixarem aquest carrer fins arribar

al Museu del Suro, que albirarem gracies
a la torre modernista de Can Mario. Ny

LES GAVARRES. Arribant
a Torrent @), on destaca 'església
(s. XIV), veurem com la plana
va quedant tancada per una area
forestal muntanyosa. Es el Massis
de les Gavarres, que voltejarem
pels seus limits E, SE 1 SW i que

Zorre de Can Marip,

Trém 13

De km. 102,2
") | akm.1108

ens acompanyara durant un
recorregut d’uns 50 km fins a
Girona.

Una de les
caracteristiques principals
d’aquest massis és la
producci6 de suro que
s’extreu dels boscos d’alzines
sureres que I’habiten. Aquest
material ha estat, durant

molt de temps, motor del
desenvolupament economic
de les viles que limiten el Massis. La
primera mostra, i potser una de les
més ben documentades, la trobem a
. Palafrugell.

PALAFRUGELL. El perfil
1 d’aquesta vila esta marcat per dos
elements que en sobresurten: el
campanar inacabat de I'església
parroquial de Sant Marti @) ila
Torre modernista de Can Mario @).
Aquesta ultima ens servira de
referéncia per arribar a I'antiga

A |

Calella de Palafrugell.

fabrica de Can Mario, on podrem
visitar: el Museu d’Escultura
Contemporania de la

Fundaci6 Vila Casas, amb

220 escultures; el Museu

del Suro, on hi descobrirem

els secrets de I'obtencio i

la manipulacié d’aquesta
materia, aixi com la varietat de
productes en queé es transforma;
i el Centre d’Interpretaci6 del
Diposit Modernista de Can
Mario, diposit d’estil modernista on
podreu accedir fins a la seva terrassa, a 35
metres d’alcada, i des d’on gaudireu d’una
panoramica privilegiada de Palafrugell i
I'Empordanet.

LEMPORDANET. Aquest terme, que
defineix la terminaci6 sud de la plana
empordanesa, fou encunyat per Josep Pla
(1897-1981), periodista, viatger i escriptor
molt prolific nascut a Palafrugell, on
podrem visitar a la seva casa natal la
fundacié que porta el seu nom @.
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Per la via verda fins a la platja més verge de la Costa Brava

La via verda del Tren petit que, tot i
recordar el tren que portava aquest nom
i que unia Palamés amb Girona, discorre
per un tracat de nova construccié que
ressegueix majoritariament la riera Aubi
fins a la seva desembocadura a la Platja
de Castell. T¢é diversos ramals, un dels
quals ens porta fins a Palamés. Un cop
trobem I’inici de la via només ens caldra
seguir la senyalitzaci6 i prendre la branca
que ens porta a Castell @). Un cop a
Castell, ens cal travessar el pont sobre la
riera Aubi i després prendre el corriol a

I'esquerra @. Al cap d’uns 500 metres
s’obrira al mig dels arbres una magnifica
platja verge. Per continuar cap a la Fosca
haurem de refer el corriol i seguir la pista
que ens queda al davant del pont.

En cas que optem per la branca de
la via verda que va a Palamés, aquesta
enllaca directament amb un carril bici @
que ens porta fins a la zona portuaria de
Palamés. Si volem, tenim la alternativa
d’arribar a Calella @), un poble turistic
que ha conservat en alguna de les seves
platges 'ambient pescador que tenia en els
seus origens. Cal destacar-ne els camins
de ronda que uneixen totes les seves cales
fins al Golfet i als Jardins Botanics
del Castell de Cap Roig @). Des
d’aquest punt fins a la platja del
Castell és un espai protegit
d’interes natural.

MONT-RAS. La vila de
Mont-ras se situa a 'inici de

la via verda, a la nostra dreta.
El seu element més significatiu,

cruilla perillosa

i que albirarem des de molts llocs de la
via, €s I'església parroquial de Sant Esteve
(1599) @. Son també caracteristiques
d’aquest territori les torres de defensa,
que sovint fortificaven masies per I'afany
de defensa contra els atacs dels pirates
que prenien terra a la costa propera i
aprofitaven per assaltar masies i nodrir-se
d’aprovisionaments.

@ PLATJUA DE CASTELL. Aquesta
és la platja més gran de la Costa Brava
que ha resistit els processos d’urbanitzacio
lligats al turisme. Des d’aqui podrem
seguir cap el sud el cami de ronda fins a
La Fosca, on descobrirem el conjunt
de cases de pescadors de Cala
s’Alguer @. I si anem cap a l’altre
costat (al nord) podrem visitar el
poblat ibéric de Castell @), un
assentament dels indigets que
data del segle VI aC, que abasta
fins a 'época romana i que va
tenir el seu maxim esplendor
durant els segles IV i I1I aC.

Tram 14

De km.110,8
akm.121

Cala de
Castell

cruilla Via Verda acceés Platja del Castell
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Entre xarxes i arts de pesca: 'esséncia de la gamba

Des de la Fosca, ens dirigirem per la costa
cap a Palamos fins a enllacar amb un
carril bici de nova construcci6. Seguirem
cap a I'esquerra i, al final del carril bici,
haurem de seguir el vial compartit amb
vehicles més proper al mar fins a arribar
a la platja de Palamés. A I'extrem sud de
la platja entrarem al parking que hi ha
entre la mateixa platja i el passeig de mar
@. Quan puguem, pujarem al passeig per
alguna de les rampes 1 el seguirem fins al
final. Al final de la badia, on s’acaba el
carril bici @ i abans d’una antiga torre de
guaita, agafarem el carrer que puja fins a la
carretera C-31. Tot i que questa carretera té
una densitat de transit que a I'estiu és

molt elevada, també compta amb
un voral A\ que ens protegira
del transit motoritzat. Recordeu
que us heu de posar 'armilla
fluorescent per circular per
carretera.

PALAMOS. Vila de tradici6 pesquera,
el seu front maritim n’és ple, d’evidencies:
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les trenyines (vaixells
de pesca), les xarxes

a lextrem sud de la
platja, les botigues de
complements d’arts de
pesca, la llotja del peix
al moll comercial i el
Museu de la Pesca al
seu costat.
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. EL MUSEU DE LA PESCA I
LESPAI DEL PEIX. Hi passarem al
davant. Situat al port de Palamos, just
abans d’arribar a la platja de la badia.
Al Museu de la Pesca sabrem que es
pesca, on i des d’on es pesca, i
qui és qui al mén de la pesca.
Al costat trobarem I’Espai
del Peix, on ens endinsarem
en la gastronomia i els aspectes
culinaris dels productes marins.
També ens podem acollir al seguit
d’activitats que s’hi organitzen, com per
exemple sortir a navegar amb un antic
vaixell de vela llatina.
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Museu de la Pesca de Palamds.

SANT ANTONI DE
CALONGE | CALONGE.
La meitat sud de la badia per
on discorre la ruta és municipi
de Calonge-Sant Antoni. El
nucli costaner és Sant Antoni
@, eminentment turistic. A
Calonge, a la Plaga Major, hi
trobarem el castell (segle VIII)
@. Els jardins del castell i les
muralles medievals estan oberts i mereixen
una visita.

. ELS CAMINS DE RONDA.
Caminar per un d’aquests camins permet
assaborir 'essencia, la bellesa i I'energia

de la Costa Brava. Des de Sant Antoni
podem optar per anar caminant fins a Sant
Feliu (de 5 a 6 hores), i us ben asseguro que
descobrireu uns racons encantadors que
mai no oblidareu. Només us cal seguir les
senyals del GR. Per les bicicletes contacteu
amb el Tinglado de Sant Feliu de Guixols,
on acaba el cami. Disposen d’espai per
guardar les bicis i gestionen serveis.
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H‘ PLATJA D’ARO — SANT FELIU DE GUIXOLS HHHHH‘HHHHHH

La Costa Brava als vostres peus

Cal seguir per la carretera principal C-253
fins arribar a la sortida de Platja d’Aro.
Un cop veiem la pujada al final del poble,
hem d’aprofitar una rotonda per passar

A\ a circular per la vorera de I'esquerra.
La pujada se’ns fara més comode i segura,
atés que la carretera no té voral i fa una
pujada considerable. Un cop a la rotonda
dels vents, baixarem pel primer carrer

a 'esquerra directe fins a la platja. Alla
seguirem cap a la dreta pel carrer del
front de mar, que enllaca amb la carretera
que ens portara al port de Sant Feliu de
Guixols, havent fet un tram de pujada un
xic exigent. Tot asfaltat i compartit amb
vehicles.

PLATJA D’ARO. Abans d’arribar al
nucli urba passarem pel costat de la vila
romana (@ del Pla de Palol (segles I aC
-IV dC). La travessa de Platja d’Aro ens
oferira una amplia oferta comercial i, just
quan tornem a arribar a mar, podrem
veure a la nostra esquerra un bon exemple

de dunes litorals @ a la platja de Sant
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Vila romana Punt perillés Platja de Sant Pol

Pol. Aqui podem seguir
un petit tros del cami
de ronda de S’Agaro,
amb pocs graons al
primer tram, i a banda
de la riquesa natural
propia d’un espai
litoral, també podrem
contemplar bons
exemples d’arquitectura
noucentista @ al costat
de mar.
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@ LA cOSTA BRAVA. El tram que
ens uneix amb Sant Feliu, des de S’Agaro,
tant si el fem a peu com en bicicleta, ens
oferira, a vista d’ocell, unes magnifiques
vistes de la Costa Brava en sentit estricte;
la d’una costa molt retallada, amb penya-
segats granitics de color rosat poblats per
pins verds que es fonen amb el blau intens
del mar.

SANT FELIU DE GUiXOLS.
Nascuda d’una petita vila de pescadors,

I'Esquerda dels
Llobarro! <

Psima  sa Conca

Monestir de la Porta Ferrada.
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al costat d'un monestir
benedicti @ famas
per la seva porta
ferrada del segle X,
ha crescut gracies al
desenvolupament de la
industria surera i tapera.
El Monestir de la
Porta Ferrada, iniciat
Pany 968, acull el
Museu d’Historia
de la Ciutat i 'Espai Carmen Thyssen,
on trobarem exposicions temporals
provinents de la seva col-leccié. La ciutat
té altres espais d’exposicio, com el Museu
de les Plaques de Cava @), el Museu del
Salvament @) i el Tinglado del Port @.
Finalment cal remarcar el passeig
de mar, reflex del progrés economic de
la industria surotapera, presidit per les
nombroses residencies senyorials d’estil
modernista i ’ermita de Sant Telm, situada
sobre els penya-segats meridionals i que,
es diu, va inspirar Ferran Agull6 a utilitzar
per primer cop el terme Costa Brava.
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H‘ SANT FELIU DE GUIXOLS — CASTELL D’ARO ‘HHHHHHHHHH
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Les vies verdes de Girona

Iniciarem aquest tram des del Tinglado
del Port, quilometre 0 de les vies verdes
de Girona. Des d’aqui i fins a Olot,

al llarg de 100 km, seguirem aquesta
infraestructura. No té perdua. Només cal
seguir la senyalitzaci6 constant de les vies
verdes. El ferm és en la seva majoria de
saul6 compactat, tot i que en les travesses
urbanes també s’hi intercalen tram
asfaltats.

. EL TINGLADO DEL

PORT. Aquest espai acull un centre
d’interpretaci6é amb elements ferroviaris,
una locomotora i dos vagons. A 'espai
s’hi explica la transformaci6 de via ferria a
via verda, I'arribada al port i quins s6n els
beneficis de les vies verdes. També podem
trobar-hi informacio6 sobre els secrets de
les vies verdes, un projecte d’interpretaci6
del territori que ens ajudara a coneéixeria
interpretar el patrimoni historic i natural

de les vies verdes i el seu entorn immediat.

Aqui podrem adquirir guies editades en
paper i també podrem saber més sobre
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espais marins més rics en biodiversitat
de la Costa Brava. D’aqui ve la gran
oferta en activitats nautiques i sobretot
subaquatiques.

Esment a part cal fer al caiac,
considerat per alguns dels seus practicants
com el cicloturisme del litoral, ates
que permet recorre sense motor i amb
’energia del propi cos, i per tant amb
poques interferéncies amb el medi,
llargues distancies del litoral.

XEVI F. GUELL. ARXIU D'IMATGES PTCBG

El castell de Benedormiens.
CASTELL D’ARO. El nucli antic @
de Castell d’Aro, situat sobre un tur6
a la dreta de la nostra ruta, s’origina al
voltant del Castell de Benedormiens
(segle XI). Tot el poble, amb els seu
| carrer medieval, fou declarat conjunt
historic artistic el 1971. El Castell és
una fortalesa militar per protegir la
Vall d’Aro dels atacs militars. Prop del
castell podem trobar el Museu de la Nina,
amb una col-lecci6 fixa de més de 800
peces que van des del segle XIX fins avui
i que son procedents de diferents paisos.

de Girona) amb informaci6 audiovisual
georeferenciada.

Al centre també ens explicaran
tota I'oferta d’activitats nautiques i
maritimes (caiac, esnor ueling,
submarinisme, vela, etc.) que
podem fer en aquest litoral i, des
d’aqui mateix, podrem contractar
o reservar aquestes activitats. Cal
tenir en compte que el litoral que va
des de Sant Feliu cap al sud és un dels

Paplicatiu ;)er telefons mobils (e-rutes

unta del Molar
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Toquem les Gavarres, palpem el suro

Aquest tram que uneix les poblacions acabada el XVIII, i un metres més protegida per un cromlec d’11 metres de

de Santa Cristina d’Aro i Llagostera endavant podem visitar la Casa Magica diametre.

és el que més s’endinsa en el paisatge @), un petit museu de la il-lusio i la

gavarrenc. Aqui podrem veure, al costat curiositat. LLAGOSTERA. Situada dalt d’'un turd,

de la via, els boscos d’alzina surera amb t€ una vista privilegiada sobre la depressio

alguns dels arbres pelats a la part inferior ~ @ ROMANYA. Des de lestaci6 de Font  de la Selva. El tur6 esta coronat per

de la seva soca, precisament per aprofitar ~ Picant ens podrem desviar a la dreta cap Iesglésia parroquial de Sant Feliu @) (segle

el suro. a Romanya, per un recorregut de 6 km i IX). El poble es forma al voltant del castell
També podrem observar a les 200 metres de desnivell. Compte, és una feudal del segle XII, dins del recinte

trinxeres excavades pel tren la geologia carretera transitada A\, emmurallat del qual encara es poden

basica del massis, constituit principalment Situat al cor de les Gavarres, és un veure dues torres i part de la muralla,

per granit. Precisament aquest material nucli medieval amb masies i cases pairals al costat de I'església. Precisament, és

doéna unes morfologies caracteristiques ben conservades. Lesglésia de Sant Marti des de la placa situada al seu davant des

que son forga visibles abans d’arribar a @ és una construcci6 preromanica de d’on es pot observar tota la plana de la

la Font Picant, a ’esquerra de la nostra creu grega que data del segle X. Pero el Selva i els relleus que I'envolten. Com

ruta. Recorden al famos pa de sucre de tresor de Romanya se situa a les poblacions situades a peu de

Rio de Janeiro, al Brasil, perd amb unes poc menys d’1 km del nucli, les Gavarres, 'esplendor de la

dimensions molt més modestes. Podem en direcci6 a Calonge. Es industria surotapera a partir del

trobar senyals interpretatius dels secrets tracta del Dolmen de la Cova segle XVIII va deixar alguns

de les vies verdes que ens ho expliquen. d’en Daina ), un sepulcre edificis modernistes que
megalitic construit vers destaquen a la vila. El casino

SANTA CRISTINA D’ARO. Des el 2700-2200 aC, format . delaPlaca de la Vila @ n’és

de davant de I’estaci6, on hi ha I'oficina per una cambra funeraria . un bon exemple.

de turisme, podem veure I’església rectangular coberta '

parroquial 8 iniciada el segle XI i amb lloses de granit i Lesglésia parroquial de Sant Feliu.
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Una depressi6 emmosaiada

passara al arribar a Cassa on l'església de
Sant Marti domina la visi6 de la vila.

CASSA DE LA SELVA. ES també

una de les viles que ha viscut molts anys

de la industria surotapera aprofitant

I’'abundancia i la qualitat del suro de

les Gavarres. Si ens endinsem a la

vila podrem veure-hi construccion

modernistes destacables associades a

I’época esplendorosa d’aquesta industria.
o EOREESEEE 1 En s6n un bon exemple Can Nadal,

Can Nadal (Ajuntament de Cassa de la Selva). actualment seu de ’Ajuntament i situat al

XEVI F. GUELL. ARXIU D’'IMATGES PTCBG
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Pont sobre la riera de Verneda.

peu de la ruta, i Can Trinxeria, situat a la
La zona planera que travessarem des de Selva trobareu un plaf6 interpretatiu que placa de la Coma al centre de la vila, un
Llagostera fins a Girona és la depressio us ajudara a identificar els relleus visibles.  espai d’exposicions i concerts musicals,
tectonica de la Selva. Un territori Aquesta plana fertil constitueix un especialment a I'estiu.
enfonsat a favor de falles normals, excel-lent paisatge en mosaic, combinant
responsables de P'existéncia d’aigiies retalls de boscos d’alzines i pins, amb @ PARC ART.El
calentes en diferents punts de la zona camps de conreu de cereals, blat de moro ~ Parc Art exposa a I’aire
(Caldes de Malavella). Aquesta depressi6 i amb arbres fruiters, especialment entre lliure 150 escultures
s’ompli de sediments provinents dels Cassa i Llambilles. contemporanies d’artistes
relleus limitrofes que donaren aixi Aixi que sortim de Llagostera, si de renom nacional i
una morfologia plana al centre de la girem la vista enrere veurem la silueta internacional que es troben
depressio. Abans d’arribar a Cassa de la de I’església de Sant Feliu. El mateix ens sembrades, aqui i alla, dins

un jardi de més d’una hectarea. A més, de Cassa o des de Llambilles us endinsara
com un fet excepcional, els escultors han pels paisatges de suro de les Gavarres.
pogut escollir la ubicaci6 i instal-lacié

de la seva obra que, d’aquesta manera,
estableix un dialeg molt suggerent amb el
seu entorn. Condicions de visita a www.
parcart.net.

LLAMBILLES | CERMITA DE
SANT CRISTOFOL. La ruta dels
secrets de les vies verdes que va a I’ermita — =

de Sant Cristofol @ i que podeu seguir des  Lermita de Sant Cristifol. Lestacio de Llambilles.
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Els terrissaires i la ciutat immortal

Museu de la Terrissa de Quart.

El rebliment de la depressié ha donat
nombroses terreres d’argila treballada
amb mestratge per I'elaboraci6 de
ceramiques diverses des de fa més
de 700 anys. La vila de Quart n’és
el nucli principal i, a peu de via
verda, hi podrem trobar el museu
de la terrissa.

' EL MUSEU DE LA TERRISSA.
Situat a I’antiga bobila de Santa Margarida
o de Can Ginesta, rajoleria de Quart,
el visitant pot conéixer els espais del
rajoler, el perque de la ceramica, el
seu procés d’elaboraci6 i quines son
les peces tradicionals, especialment
les peces de terrissa negra.
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CONSORCI VIES VERDES DE GIRONA

Pont sobre I'Onyar a la Via Verda del Carrilet.

GERUNDA, LA CIUTAT
IMMDORTAL. Arribem a la capital,
Girona, la ciutat més important de tota la
ruta, per un dels quatre rius que la banyen,
I'Onyar.

Lskyline de la ciutat esta dominat per
la Catedral i 'església de Sant Feliu, i el
sobrenom d’immortal el rebé gracies a la

?

seva resisténcia a las tropes napoleoniques
durant ’'anomenada Guerra del Frances
del 1809.

La seva historia és, perd, molt més
complexa i es llegeix en les seves pedres,
en els seus monuments i jardins, en el seu
urbanisme i també en el folklore, des de la
Gerunda romana fins a la Girona del segle
XXT. El barri vell és el nucli primitiu en
el qual s’hi conserva un dels calls jueus
més importants de Catalunya, la Catedral,

Riu Onyar
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AJUNTAMENT DE GIRONA

Girona Pont de Sant Feliu
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una de les obres gotiques més sorprenents
d’Europa, i la ciutat medieval, on els noms
dels carrers recorden la situaci6 dels antics
oficis i gremis de la ciutat.

A part, Girona s’envolta d’'un entorn
natural a tocar de la vida urbana. La
Vall de Sant Daniel, la Devesa plena de
platans, i la riba del Ter son alguns dels
paratges que el ciutada o el visitant pot
trobar per escapar-se de la ciutat, passejar-
hi i gaudir de la natura.
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Girona, una trama urbana mil-lenaria

Pont de Sant Feliv amb Uesglésia de Sant Feliu i la Catedral al fons.

@ LA caTEDRAL. Construida

sobre successives edificacions religioses,

la catedral de Girona va ser aixecada
entre els segles XIV i XVII. La principal
caracteristica d’aquest temple de
dimensions espectaculars és la immensitat
de la seva unica nau, d’arquitectura gotica.

imitant I'estructura dels banys musulmans,
aleshores de moda. Al seu interior es
troben diferents sales termals.

‘ MONESTIR DE SANT PERE
DE GALLIGANTS. Seu del Museu
d’Arqueologia de Catalunya, el monestir
benedicti de Sant Pere de Galligants
(segle XII) és un dels monuments més
notables de Part romanic catala. Destaca
pel campanar, la rosassa de la nau i el
claustre.
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Barri Vell de Girona.

Encara que I'església fou inicialment
concebut com a temple de tres naus, 'any
1417 es va prendre I'arriscada decisi6 de
continuar-la amb una sola nau, enfrontant-
se a l’atreviment constructiu que
representava per a I’época. El resultat va
ser una sola nau que, amb els seus gairebé

VIES VERDES DE GIRONA

Les Deveses de Girona.
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23 metres d’amplada, és la nau
gotica més ampla del mon.

® ESGLESIA DE SANT
FELIU. Aquest edifici gotic
amb elements romanics és
I'església més antiga de Girona
(segle IV). Al costat de l'altar
major hi ha vuit sarcofags
romans encastats a la paret.

® PASSEIG
ARRUEOLOGIC. El casc
antic de Girona esta rodejat
per grans zones emmurallades
que es poden recorrer pel
Passeig Arqueologic. La
passejada pel cami de ronda
de les velles muralles carolingies (segle
IX) i baixmedievals (segles XIV-XV) que
tanquen el centre historic per I'est ens obre
un mirador privilegiat de la ciutat.

@ BANYS ARABS. Aquest edifici
d’estil romanic es va construir el 1194 tot

AJUNTAMENT DE GIRONA

Pujada de Sant Doménec al Barri Vell de Girona.
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El Ter: un riu que déna vida

Durant els propers 20 km pedalarem molt
a prop del riu Ter i, tot i que només el
veurem de tant en tant, sempre notarem
la seva presencia. Tan bon punt sortim

de Girona travessem La Devesa, el parc
urba més gran dels paisos catalans, amb
una plantacié de més de 2.500 platans
d’uns 150 anys d’antiguitat. Les
plantacions de platans que
continuen més endavant a la
poblaci6 de Salt, amb una

XEVI F. GUELL CVWVGI
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Embarcador del Tér a Salt.

extensi6 molt superior, Les Deveses de Salt.
estan interrompudes per
una zona d’hortes molt al Museu de ’Aigua de Salt @), de nombroses aus i de mamifers tan
emblematica, lligada a les ubicat a ’antiga fabrica textil de emblematics com la recuperada lludriga.
ciutats de Girona i Salt. la Coma-Cros, avui transformada

en factoria cultural (carrer Sant BESCANOD. El tram d’aquest terme
SALT. Municipi molt vinculat Antoni, 1). es caracteritza per les magnifiques
amb el Ter, primer per la pagesia Un cop travessem les hortes de Salt, centrals hidroelectriques modernistes
que ha conreat i conrea les seves ribes i al costat de les deveses, podem desviar- associades a I’aprofitament energetic del
i després per l'arribada de la industria nos fins al pla dels Socs 3, una amplia riu i dels canals laterals. Una de les més
textil, a mitjans del segle XVIII, lligada clariana que havia estat una antiga illa destacades porta el nom de la poblaci6 de
a I'aprofitament de la forca de I'aigua del Ter i que actualment esta en un molt Bescand i es troba a la sortida d’aquesta,
de la sequia Monar. Aquestes i altres bon estat de conservacié. Ens creuarem alesquerra de la via verda @). Destaca
vinculacions amb el riu les podreu veure amb diferents basses que sén refugi per les figures monstruoses del canal de

sortida i per la seva maquinaria BONMATI. A laltre costat
original, que encara avui esta en del riu, al final d’aquest tram,
£ funcionament. Més endavant, a hi ha la poblacié de Bonmati.
E la dreta de la nostra ruta, trobarem Fer-hi una passejada permet
e la de Vilanna @. Entre mig coneixer una de les colonies
: d’ambdues, cal destacar el pou de glag que van aprofitar 'aigua del Ter
: ®), una construcci6 cilindrica en pedra, pel funcionament d’una industria textil.
3 parcialment enfonsada al subsol, que Cal destacar-ne el mas Bonmati, d’estil
g servia per conservar el gel que a ’hivern neogotic, amb una torre octogonal que fou
% es feia en una bassa propera. la residencia de 'impulsor de la colonia.
i m
2
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El riu que s’amaga i les viles medievals

Continuem per via verda fins el Pasteral
per on travessem el riu Ter. Cal anar amb
compte amb la cruilla de la carretera
abans d’arribar a Angles A. Tot just hem
entrat a la comarca de la Selva. Passat

el Ter, el tracat ferroviari es va aprofitar
per fer la carretera i la via verda discorre
per una alternativa amb pendents molt
pronunciades A. Una altra alternativa
perfectament senyalitzada passa pel
voral de la carretera i va fins al
cementiri d’Amer abans de
tornar a la via verda.

EL TER, UN RIU QUE
S’AMAGA. Passada la
Cellera de Ter, veurem

com la plana es va tancant
fins a quedar envoltada de
muntanyes que no ens deixen
endevinar per on pot continuar el
Ter. En arribar al Pasteral descobrim
que el riu surt darrera una muntanya
escarpada, encaixonat entre relleus
abruptes; és el pas del Ter alt @), que dona

nom al nucli de poblacié que acabem de
passar.

LES VILES MEDIEVALS:
ANGLES. La part de la vila situada
dalt del tur6 conserva vestigis clars de

la vila medieval emmurallada, tot al
voltant de la plaga de la vila, antiga placa
d’armes del castell. D’aquest barri vell cal
destacar-ne les Cases Modernistes,
obra de Rafael Maso @), de

qui hem pogut visitar la casa
museu a Girona.

® EL PONT SEC
DE SANT JULIA
DE LLOR. Aquest pont
romanic, ubicat al pas
d’una antiga via romana,
resta actualment entre
mig de camps de conreu,
molt probablement degut als
desplacaments del riu. Hi podem accedir
sortint d’Angles a la dreta i seguint la
carretera cap a Sant Julia.

XEVI F. GUELL. CONSORCI VIES VERDES DE GIRONA
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Villa Eulalia. Casa modernista d’Angles.

JEAN CLAUDE MARTINEZ

AMER. Nucli creat al segle X, al voltant
d’un monestir benedicti (949) i de I’antic
cami ral de Girona a Olot. Del Monestir
en queda I'església i les dependencies
abacials que acullen el museu etnologic,
amb més de 2.500 peces que mostren
I’evoluci6 tecnologica de les eines i les
feines del camp. La resta, especialment

m
300

la Cellera de Ter
200

el claustre, fou destruit pels terratremols
del 1427.

Un dels elements més destacables
de la vila és la placa Porxada @. Una de
les places porxades més grans i elegants
de Catalunya que té la particularitat
d’estar feta amb llambordes de diferents
municipis de Catalunya.

el Pasteral

Tram 22
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Un tinel de boscos, amb volcans amagats

Ruta del Carrilet. Tram Amer-Les Planes.

Aquest tram cal agafar-se’l amb calma.
Malgrat anar per via verda, a Amer
s'incrementa lleugerament el pendent
fins al Coll d’en Bas. Fins a les Planes
d’Hostoles (10 km) té llargues rectes que
amb el pendent de pujada esdevenen
inacabables i fan d’aquest un dels trams

I’erupci6 del volca de Sant Marc,
situat just a I’altre costat del riu
Brugent, riu que des de Sant
Feliu fins a Les Planes discorre
per sobre de les colades de
lava que expulsaren aquests

i altres volcans i que fluiren
cap a les parts més deprimides
de la vall: el fons del riu. Si voleu

visitar aquests volcans o rebre’n més
informaci6, entreu al centre de visitants
del Parc Natural de la Zona Volcanica de
la Garrotxa, ubicat a 'antiga estaci6 @ de
Sant Feliu de Pallerols.

meés durs de les vies verdes. Estem entrant
ala comarca de la Garrotxa.

UN TUNEL ENTRE BOSCOS.
La via segueix la Vall del Brugent, fins
al Coll d’en Bas, principalment pel seu
marge dret (esquerre en el sentit de la
nostra marxa). Passem per I'obaga, dins
una massa densa i extensa de boscos
de roures, alzines i pi roig. Tindrem la
sensaci6 de passar per un tanel dins el
bosc, especialment en aquells trams on
les trinxeres ferroviaries arriben a una
alcada considerable.

LA FALLA D’AMER | VORIGEN
DELS VOLCANS AMAGATS. Per
entre les Planes d’Hostoles i Sant Feliu de
Pallerols passarem al marge esquerra, al
solei, des d’on podrem observar la seva
dissimetria. El marge dret, coronat per la
cinglera del far ben visible a la sortida de
les Planes d’Hostoles, és més alt i escarpat
que el marge esquerre, que és més baix

i discontinu i de relleus menys marcats.

EL CASTELL D’HOSTOLES

| ELS GORGS DEL MOLIi
DELS MURRIS. Poc després
de les Planes d’Hostoles, una de les
rutes dels secrets de les vies verdes

El Castell @), que veurem des de la
sortida de les Planes, és del segle IX

m
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ens acompanya a aquests dos espais.

les Planes d’Hostoles

H‘ LES PLANES D’'HOSTOLES — SANT FELIU DE PALLEROLS HH‘ 23 ‘

Antiga estacid de Sant Feliu de Pallerols. Ruta del Carrilet.

Aquest efecte és degut a la falla d’Amer,
la qual segueix la mateixa direcci6é que

la vall i que va enfonsar més de 1.000
metres el marge esquerra, situat al NE,
respecte al dret, situat al SW. Aquesta
falla és també la responsable dels volcans
de la zona; de fet, si us hi fixeu bé, 1 km
abans d’arribar a Sant Feliu de Pallerols @
veureu nombrosos fragments de roques
molt fosques als costats i al mig del cami.
S6n roques volcaniques que provenen de

i tingué una especial importancia en la
revolta remencga. Als Gorgs hi destaquen
les formacions de tosca o traverti, roca
formada per la precipitaci6 de carbonat
calcic sobre la vegetacio, talment com si
les plantes quedessin petrificades @. Es
especialment recomanable a I’estiu, on a
més ens hi podrem banyar.

Sant Feliu de Pallerols

cruilla de Cogolls

km

208
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La plana fertil, bressol dels remences

Un cop arribem al Coll d’en Bas, punt més
alt de la ruta del carrilet, tindrem davant
nostre la Vall d’en Bas. Una vall amplia

de fons pla, envoltada de relleus molt
escarpats, dominats pel Puigsacalm al NW
i els cingles de Falgars al SW. Fins a Olot
els nuclis més importants que travessarem
son Sant Esteve d’en Bas i les Preses.

LA GENESI DE LA PLANA.

EL PARC DE PEDRA TOSCA.
Diverses colades volcaniques han barrat
la vall en el seu punt de desaigua creant
un represament al riu Fluvia. D’aqui,
probablement, ve el nom de la poblacio
de les Preses. D’aquesta manera la vall
queda inundada i s’ana omplint de
sediments fins que, barrejats amb els
volcanics, donaren un terreny que amb el
temps ha esdevingut molt fertil, perd que
en els seus inicis era molt dur de treballar.
Es tractava d’un terreny pantanés on a
meés, en alguns llocs, calia anar apartant
els nombrosos fragments de roca de grans
dimensions expulsats pel vulcanisme.
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Ruta del Carrilet a Sant Esteve d’en Bas.

Podeu visitar el Parc de Pedra Tosca @), a
peu de via verda on encara trobareu les
artigues, petits tram de terreny cultivable,
limitats per parets fetes amb les roques
volcaniques que anaren destriant del
terreny.

ELS REMENCES. A la Catalunya
feudal es conegué com remences (o
pagesos de remenga) els pagesos sotmesos
a diverses servituds de la noblesa i als seus
mals usos, entre els que hi havia el dret

de remenca. Aquest obligava el pages a
entregar una substanciosa quantitat si volia

QUIM GILI
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Ruta del Carrilet entre Amer i@ Sant Esteve d’en Bas.

abandonar el mas. Normalment el pages
no podia pagar i aix0 I'obligava a viure una
existéncia lamentable, esclau de la terra.
Davant d’aquests fets nasqué a la Vall
d’en Bas el primer sindic agricola de
tota Europa, que liderat per Francesc de
Verntallat el segle XV es revolta contra
la noblesa per aconseguir un tracte just.
S’aconsegui el 1486 amb la Senténcia
Arbitral de Guadalupe, la qual abolia les
servituds.

ELS POBLES DE LA VALL. ELS
HOSTALETS | EL MALLOL. Un

recorregut pels secrets de les vies verdes
ens porta a coneixer alguns pobles de la
vall, on trobareu vestigis de la historia

bellesa dels relleu que I'envolten.
Els Hostalets @), declarat conjunt
historicoartistic, on destaca la imatge

Teixeda, amb les seves balconades de fusta
plenes de geranis.
El Mallol @), situat en un pujol

estrategic, fou antiga residéncia dels
vescomtes d’en Bas i el
seu centre administratiu.
Conserva restes del
Castell i d’alguns
edificis significats.

remenga i des d’on podreu contemplar la pintoresca de les cases rastiques del carrer

Sant Esteve d'en Bas les P?leses Parc de Pedra Tosca U

coll d'en Bas

| | |
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OLOT | LA ZONA VOLCANICA DE LA GARROTXA
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Paisatges volcanics

OLOT | EL PARC NATURAL. La
ciutat se situa dins el Parc Natural de la
Zona Volcanica de la Garrotxa que acull el
paisatge volcanic més important de tota la
peninsula ibérica. Aquest vulcanisme esta
lligat al sistema de fracturaci6 del nedgeno-
quaternari que afecta a tota la zona de la
nostra ruta. Geologicament parlant és un
mecanisme molt recent i que per tant ha
condicionat I'actual distribucié orografica i
paisatgistica. Per exemple, les depressions
de ’'Emporda i la Selva, que hem travessat
a la nostra ruta, sén creades per aquest
sistema de falles. La falla d’Amer, la més
recent del sistema, i que a banda de donar
lloc a la majoria de volcans de la regio,

ha causat moviments sismics amb efectes

a escala humana com els terratrémols del
1427 i 1428, que han deixat empremta
sobre el patrimoni historic a Amer, Olot,
Sant Joan de les Abadesses o les poblacions
de la Vall del Tec. De fet, aquesta ultima
vall, que creuarem amb la nostra ruta, deu
la seva orientaci6 i morfologia actual a una
falla d’aquest sistema.

ARXIU D'IMATGES PTCBG

Prismes de Basalt. Les tres colades. Sant Joan les Fonts.

perque creix en un terreny planer i
s’assenta damunt d’una colada de lava del
volca Croscat. D’aquest volca, gracies a un
tall a les seves grederes podrem observar-
ne lestructura interna. A Can Passavent,
el centre d’interpretaci6 situat al mateix
indret, hi trobarem informacié més

detallada @.

3. El Montsacopa i Les tres colades &
A la sortida d’Olot cap al nord, i prenent
la desviaci6 de la via verda que va ala
Vall de Bianya, podem fer una petita visita
al Montsacopa 3, un volca urba des del
cim del qual es pot gaudir d’una bona
panoramica de la ciutat.

Si seguim per la via verda cap a la Vall
de Bianya, trobarem al nucli de Llocalou
Iinici de la ruta de Les tres colades @ que
ens apropa a unes interessants cingleres de
columnes basaltiques.
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Les Fonts de Sant Roc. Olot.

permeten recorrer els elements de més
El Casal dels Volcans. interes del parc:
EL CASAL DELS VOLCANS
Aquest edifici modernista situat a al Parc
Nou, acull el centre d’informaci6 del
parc Natural i el Museu dels Volcans @),
on es presenta de forma clara i didactica
la situaci6 sismica i volcanica de la
Garrotxa. No us perdeu el simulador de
terratrémols!

1. Dart dels paisatges @

S’inicia a les Fonts de Sant Roc, just a la
vostra arribada a Olot. Passa per davant
del casal dels Volcans i ens permet visitar
paisatges emblematics, font d’inspiracio
artistica.

2. Fagedes entre volcans @

Enllacada amb la ruta anterior, ens
permetra arribar fins a la fageda d’en
Jorda @ i el volca Croscat. La fageda
d’en Jorda és un bosc de faigs excepcional

LES RUTES DELS SECRETS DE
LES VIES VERDES. Des d’Olot, tres
rutes dels secrets de les vies verdes. ens

i Antena 6
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Ciutat d’art i volcans

O LOT. Capital de la Garrotxa. La seva
historia transcorre estretament lligada al
seu medi fisic, als moviments sismics i a
les condicions d’una terra volcanica que
ha esta escenari de les guerres remences
del segle XV i font d’inspiracié per als
artistes paisatgistes de I'Escola d’Olot.

La combinaci6 de les formes
volcaniques i una climatologia humida
i temperada ha propiciat 'existencia
d’una abundant i variada vegetacio,
especialment dels policromatics boscos
de caducifolis, que ha servit d’inspiraci6o
artistica tant als pintors de 'anomenada
Escola Paisatgistica d’Olot com a
poetes. Una bona mostra d’aquesta
escola pictorica es pot observa al Museu
Comarcal (carrer Hospici, 8).

Larquitectura modernista i els passejos
arbrats son els elements de la ciutat que
meés captiven per la seva bellesa, tot i que
també hi trobem altres estils arquitectonics
en construccions com el Claustre del
Carme (segle XVII) o I'església de Sant
Esteve (segle XVIII). La Casa-Museu Can

SANTI PUIG

Vista aeria del volca de Santa Margarida.

Trincheria (carrer Sant Esteve, 29) permet
visitar una casa pairal del segle XVIII, on
destaca el pessebre monumental, un dels
elements que més ha contribuit a donar
popularitat a la casa.

Precisament I’elaboraci6 artesanal
d’imatgeria religiosa és una de les activitats

|| avar - sant unan o Les amanesses ||[][]]|[]]][[11]]]]11] 73]

peculiars arrelades a la ciutat i que ha
consolidat Olot com a zona d’interes
artesanal. La visita al Museu dels Sants
(carrer Joaquim Vayreda, 9), és una
experiéncia xocant i singular que permet
apropar-nos a les tecniques tradicionals
emprades en la imatgeria religiosa.

Escalant els Pirineus a través de les fagedes i els volcans

A la sortida d’Olot deixarem ja les vies
verdes. Aquest tram és compartit amb
vehicles, discorre plenament per una
carretera amb poc transit, especialment
entre setmana. Aqui és on s’inicien els
Pirineus geologicament parlant, i aixo es
nota perqueé orograficament comencen les
pendents de pujada (més de 600 metres
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en 10 km) AA. Anirem deixant a vista
d’ocell la plana de la Vall d’en Basila
ciutat d’Olot. En arribar al coll de Coubet
podem divisar ‘de tu a tu’ els cims dels
Pirineus més orientals, a I’altre costat de
la serra que hem pujat. Un cop passat el
coll de Coubet @), en passar a 'obaga, el
canvi de vegetaci6 ens recorda que estem
en zona muntanyosa i que deixem els
boscos d’alzines i roures per endinsar-nos
a les fagedes. Recordeu d’abrigar-vos a la
baixada A! Sou als Pirineus i baixareu de
pressa, i en fer-ho ja sereu al Ripolles.
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SANT JOAN DE LES ABADESSES — RIPOLL
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Ripoll, el bressol de Catalunya

La Ruta del Ferro i del Carbo, en al-lusio
a la important tradicié de la farga al Baix
Ripollés i a 'extraccio de carbo a les
mines d’Ogassa, ressegueix el trajecte
que feia el tren antigament entre Ripoll

i Toralles @. Des d’aquest punt hi ha

un tram de nova construcci6 que fa
d’enllag fins el tram superior, per on
circulaven les vagonetes mineres només
per efecte de la gravetat, a
partir d’un enginyos sistema
d’extraccio del carbo. Des de
Ripoll, podem arribar fins a
Campdevanol @& on hi ha
un altre tram de 4 km de via
verda que ressegueix un antic

cami Ral i Ramader.

XEVI F. GUELL

RIPOLL. Capital de la

comarca, és un recinte historic, estratégic i
defensiu, envoltat per la muralla aixecada
al segle XIV al voltant del monestir i del
poble. Actualment encara es conserva una
de les torres de les cinc portes d’accés. A
la Plaga Gran hi destaquen els porxos i

3

) la .Col;bnia\
efribes |~

els principals edificis d’interes historic o
arquitectonic.

. EL MONESTIR DE SANTA
MARIA DE RIPOLL. Fundat 'any 880
pel comte Guifré el Pilés, va obtenir un
enorme poder politic, social i cultural que
va situar-lo com a punt de referéncia en

el procés de formaci6 de Catalunya. Bona
mostra de I’art romanic
conserva actualment
molts elements
originals: la porta
principal, el claustre, les
parets mestres i algunes
absidioles, i moltes de
les tombes comtals,
entre les quals cal
destacar la de Guifré

el Pilos. Al costat del monestir si situa el
Museu Etnografic inaugurat el 2011 i que
acull la oficina de informaci6 turistica.

@ LA FARGA PALAU (passeig de
la Farga Catalana, 14-16). La tradicio

metal-lurgica tant de Ripoll, evocada

en el nom d’aquesta via verda, com per
extensio de tot Catalunya, esta molt ben
representada per la Farga Palau, singular
pel seu mecanisme de funcionament que
durant quatre segles ha fabricat peces de
ferro i aram.

. EL CAT. TERRA DE COMPTES
I ABATS. Al Centre d’Acollida Turistica
(CAT) de Ripoll, ubicat a l'inici de la via
verda, podem trobar amplia informaci6
historica de Ripoll i la comarca, sota el
lema “Terra de comtes i abats’, aixi com
sobre les vies verdes i el projecte dels
secrets.

. OGASSA | LES MINES DE
CARBO. Jaalaltre extrem de la via
verda, a la poblaci6 d’Ogassa, podem
trobar diversos vestigis d’una important
activitat minera, produida al llarg de 200
anys. Podrem seguir la ruta a peu per les
Vides de Carbd (Secrets de les Vies Verdes)

per descobrir-ne els seus detalls.
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‘ ‘ ‘ SANT JOAN DE LES ABADESSES — SANT PAU DE SEGURIES ‘ ‘ ‘
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La vall pirinenca que acull planes fertils i guarda P’art romanic

Monestir de Sant_Joan de les Abadesses.

Aquest tram discorre per camins

agricoles principalment formigonats,

amb algunes seccions curtes de fortes
pendents. Cal anar especialment amb
compte amb el tram d’1 km a partir de

la Batllia, on agafarem un estret corriol
sense pavimentar amb forts pendents i
ciclabilitat dificil AA. Contrasten els relleus
que limiten la vall, amb el seu fons pla.

Les terrasses fluvials del riu Ter, a diferents

alcades, tal com pertoca a un riu amb
llarga historia, acullen planes fertils amb
excel-lents pastures aprofitades per cavalls

carretera C-38 que disposa d’un voral gue
ens protegira del transit, aqui notable A.

SANT JOAN DE LES
ABADESSES. La vila esta fortament
marcada pel monestir i per I'estructura
medieval de la Placa Major i els carrers
estrets que ’envolten, tot encerclat per
una solida muralla de la que en queden
restes a 'extrem oest.

@ EL MONESTIR. Fou fundat
Pany 887 per Guifré el Pilés perque
acollis la seva filla Emma i la comunitat
de religioses que va donar nom al
municipi. A banda de I'arquitectura, la
seva importancia radica en les peces
escultoriques que reuneix. Algunes de
les més importants son el Davallament,
set figures de fusta policromada, de
format gairebé natural, que daten del
segle XII. El museu del monestir és un
fidel retrat de la intensa vida social i
cultural desenvolupada al llarg de la seva

claustre, 'església i el Palau de I’Abadia
que acull 'oficina d’informacio6 i turisme.

® VESGLESIA DE SANT POL |
PONT VELL. Travessarem al marge
dret del riu pel Pont Vell, construit entre

el 1128 1 1138 i enderrocat pel terratrémol

del 1428 i posteriorment a la guerra
civil, tot i que s’ha reparat en diverses
ocasions fins a la forma arquitectonica

actual. Abans, perd, passarem per davant
de la peculiar església de Sant Pol (1142),

derruida el 1690 per I'atac bel-lic del
Duc de Noailles i conservada aixi des
d’aleshores.

FONS CVVGI

i vaques. Els dltims 2,3 km discorren perla  existencia. Des d’aqui podrem visitar el
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Ruta del Ferro
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H‘ SANT PAU DE SEGURIES — CAMPRODON

La vall pirinenca de Camprodon

Tram molt semblant a Panterior, camins
agricoles formigonats, amb seccions curtes
de pendents elevades.

SANT PAU DE SEGURIES. A
partir de Sant Pau, i cap al nord, la vall
pren el nom de Vall de Camprodon i és
una unitat clarament diferenciada,

amb vincles amb Olot i
historicament amb el comtat
de Besalu i el bisbat de
Girona. Mostra d’aixo

son les restes molt ben
conservades de la Via
Romana del Capgacosta

@ que unia Sant Pau amb

la Vall de Bianya i que
actualment podem seguir.
Aquest vincle també ha quedat
plasmat a la literatura catalana a
la llegenda del Mariner de Sant Pau de
Jacint Verdaguer. L'element arquitectonic
més destacable és I'església de Sant Pau
de Seguries @), d’origen romanic i citada
ja any 920.

CAMPRODON. Vila nascuda al
voltant del monestir de Sant Pere i molt
vinculada al turisme des de principis
del segle XIX amb l'arribada dels
primers excursionistes i membres de la
burgesia barcelonina que van edificar
aqui les seves mansions d’estiueig, d’estil
modernista, en els dos grans passeigs,
el de la Font Nova i el Passeig
Maristany @. En una d’elles hi
residi el president de la Segona
Reptblica espanyola, Juan
Negrin. Aixo també explica la
seva forta activitat comercial i
de productes artesans com els
embotits i les galetes.

@® EL MONESTIR DE
SANT PERE. Construit a

mitjan segle X, la seva ornamentaci6
de meénsules i cornises, i la distribucio
quadrangular dels absis, fan possible
considerar ’església una construccié més
propia de I'orde del Cister que de 'orde
benedicti.

Entrada Camprodon

ARXIU D'IMATGES PTCBG

78
79

El pont Nou de Camprodon.

® EL PONT NOU. La seva
construccié es remunta al segle XII i es
troba al centre urba, essent aixi de pas
obligat per travessar el Ter de camia la
Cerdanya.

® MUSEU ISAAC ALBENIZ.
(carrer Sant Roc, 22). Museu dedicat al
compositor catala nascut a la vila 'any
1860. Cada any se celebra un festival de
musica que porta el seu nom.
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ARXIU D'IMATGES PTCBG

pirinexus

|| eampropon -move - cace owares ||[[][[[[[ITHII] %)

Els alts cims pirinencs. Cami de la divisoria d’aigiies

Mollo amb el Costabona al fons.

Deixarem la vall del Ter per seguir la del
Ritort, un dels seus afluents. Malgrat que
tot el tram es compartit amb vehicles A\

i discorre integrament per la carretera
C-38, el transit és molt escas, arribant a
ser un dels trams més silenciosos de la
ruta, ajudat per la quietud tipica de I’alta
muntanya. La pujada es sostinguda i llarga.
Una aturada a Moll6, i potser a algun

altre punt per fer fotografies i descansar la
musculatura, ens ajudara. Vigileu, pero, de

Mollé cruilla a Espinavell

cruilla de Rocabruna coll
d'Ares

L km
293 295

no deixar refredar massa la musculatura
abans de reprendre la pujada.

El Coll d’Ares és el punt més
alt de la ruta. Ens trobarem a la
divisoria d’aigiies de la serralada
pirinenca que, des del Tractat
dels Pirineus al 1659, actua com
a frontera politica entre I'estat
espanyol i el frances. Geologicament
serem als Pirineus axials, la part
més escarpada i amb materials

300 poltres que han estat pasturant a les
muntanyes de la serralada i els baixen al
poble per a la seva venda.

@ ESGLESIA DE SANTA
CECIiLIA (ROMANIC CATALA).
Data del segle XII i es caracteritza
sobretot per la seva esvelta torre
campanar de planta quadrada i quatre
pisos. Pel que fa a ’església, cal destacar-
ne la portalada, situada a un costat, amb

més antics de la serralada. A poc a poc,

i a mida que pugem, deixarem de veure
les planes de les terrasses fluvial del fons
de la vall, atés que amb aquest pendent el
riu té massa energia per poder dipositar
sediments. La vegetaci6 va canviant,
donant pas cada cop més a retalls sense
bosc dominats per pastures. A poc a poc,
tot el que veiem va quedant sota els nostres
peus. Un cop a dalt, el vestigi de la funcié
fronterera queda palés amb les indicacions
del cami de la retirada, un recorregut
tematic senyalitzat que porta fins a Prats de
Moll6 i que recorda el passatge de més de
100.000 refugiats que fugien de la dictadura
de Franco I'hivern de 1939.

MOLLO. Es tracta d’un nucli de

poblacié concentrada, documentat ja

al 936, any de 'acta de consagracio

de 'Església de Santa Cecilia. Com
a activitat tradicional cal destacar la
baixada dels mulats a Espinavell, un
nucli del terme. Cada 13 d’octubre
els ramaders recullen els més de

motius ornamentals concentrats en vuit
mensules, set de les quals representen els
pecats capitals.

® MOLLO PARC (PARC
D’ANIMALS). A peu de la nostra

ruta, ofereix al visitant un recorregut que
permet caminar entre cérvols, daines

1 cabirols, i veureu com s’alimenten,
descansen, es relacionen entre ells, juguen
i tenen cura de les seves cries.
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A la recerca del refugi fortificat

Entrem al Vallespir. La baixada per

la carretera D-115 és molt llarga i

pronunciada AA. Abrigueu-vos i tingueu

cura dels frens, especialment si és un

dia de pluja i els frens sén de pastilla.

Recordeu que encara que hi hagi poc

transit és un tram compartit amb vehicles.
Sou a I'eix de la serralada pirinenca.

Aquest espai té unes caracteristiques

naturals singulars, tant pel que fa a la

geologia com per la flora i la fauna que

hi habiten. Es per aixd que gran part n’és

una reserva natural. A les oficines de la

Reserva Natural de Prats (rue du Fauburg,

26) @ hi trobareu informaci6 sobre

itineraris a peu, i també en bicicleta, per

endinsar-vos a la reserva i descobrir-hi

el seu estat més pur. A la vila també hi

ha oferta d’activitats d’aventura com

el barranquisme; o, si ho preferiu,

podreu relaxar-vos i aprofitar

les propietats curatives de

les aigiies termals de la

Presta, conegudes ja des

del segle XIV.

MICGHEL CASTILLO

Ciutat medieval fortificada.

PRATS DE MOLLO. Ciutat medieval
fortificada, citada per primer cop el 878,
conserva nombrosos elements historics
separats en dos nuclis veins, la vila
baixa i la vila d’amunt. A la vila baixa
@ destaquen el Portal de Franga, la
Placa Josep de la Trinxeria, la Creu dels
Improperis, església i la capella de
les santes Justa i Rufina, el cami de
ronda per les muralles o el pont de la
Guillema. A la vila d’amunt @), les places
del Rei i de la Vila d’Amunt i els portals
del Verger, del Rector i d’Espanya. A fora
de la ciutat fortificada trobarem la Plaga

"
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Prats de Mollo.

del Firal, just davant de la porta de Franca,
on hi ha l'oficina de turisme.

@® FORT DE LA GUARDIA.

A conseqiiéncia del Tractat dels Pirineus
I’any 1659, que implica 'annexi6 a Franca
d’aquest territori, Prats de Moll6 esdevé
una placa forta fronterera. Aleshores
s’inicia la construcci6 del Fort de la
Guardia, amb capacitat per a un centenar
de soldats, destinat a protegir la nova
frontera i vigilar 'entrada a I’Alt Vallespir.
Gaudeix d’un bon estat de conservacio i té
un recorregut de visita comentat.

coll de la Guilla

Prats de

Santa Margarida grolls
de Colldares
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El Tec o la vall emblematica del Vallespir

Aquest tram i el segiient continuen per
la carretera D-115, perd ara molt més
transitada que la baixada del Coll d’Ares
/. La carretera és estreta, majoritariament
sense vorals, i els cotxes hi circulen a
velocitats elevades. Aquest tram i el
segiient son uns dels principals motius per
aconsellar fer la ruta Pirinexus en sentit
horari, ates que la sensaci6 de perill i
angoixa quan circulem en baixada és molt
menor que quan pugem. En conseqiiéncia,
poseu-vos una armilla fluorescent i
simplement deixeu-vos anar.

Tot el recorregut entre Prats de Mollo
i el Volo discorre al costat del riu Tec,
amb una fauna i una flora potegida dins la
Xarxa Natura 2000. El primer que crida
I’atenci6 és la direcci6 d’aquesta vall. No
discorre perpendicular a la serralada, com
seria d’esperar, sin6 que agafa una direccié
obliqua, com si tingués pressa per arribar
al mar i busqués el cami més curt. Aquesta
direcci6 esta condicionada, com en el cas
de la Vall d’'Hostoles (entre Amer i Sant
Feliu de Pallerols), per una falla, que en

Ruta Pirinexus, entre Prats de Mollo i Arles.

aquest cas va enfonsar el bloc situat al
nord-est. Aquestes falles formen part d’un
conjunt més gran i, com ja hem comentat,
son les responsables de la creaci6 de

les grans depressions de 'Emporda i el
Rosselld, del vulcanisme de la Garrotxa

i dels sismes del 1427 i 1428. Aquesta
circumstancia fa que la vall sigui molt
rectilinia i que el riu perdi desnivell d'una
manera molt rapida, fent que I'erosi6 que

313 315 317
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produeix sigui molt concentrada en el fons
del seu llit i que la vall estigui limitada per
vessants amb pendents molt elevats. Aixi,
el riu davalla per un fons estret i engorjat.
La mateixa carretera, a voltes, discorre
literalment penjada dels escarpats vessants
de la vall. No fa gaire, el 1940, aquesta
energia del riu es transforma en catastrofe.
Després d’intenses pluges i d’'una
esllavissada que col-lapsa un tram de la
vall, es produi una riuada devastadora que
afecta a Arles i a els Banys. Hi van haver
50 desapareguts, alguns dels quals mai no
foren trobats, i la linia del tren entre Prats
i els Banys queda destrossada i no torna a
funcionar mai més.

EL TERMALISME. Aquest és un

altre fenomen causat per les grans falles.
Per aixo trobem a la vall fenomens
termals, tant a la Presta, prop de Prats,
com a els Banys d’Arles, més a Iest.

Les fractures afavoreixen el transit de
laigua a I'interior de la terra i el posterior
sobreescalfament d’aquestes.

N Tram 30

_

)
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Per les estretes gorges arribem fins a ’abadia més antiga

‘ LES GORGES DE LA

FoOU. Un cop ens anem acostant

al final d’aquest tram, uns 2,5 km

abans d’arribar a Arles, trobarem una
desviacio a la nostra esquerra que ens
porta a les Gorges de la Fou, les més
estretes del mon. Aquestes se situen a
tan sols 500 metres de la nostra ruta.
Son 1.500 metres de recorregut comode
per un estret can6 de parets de més de
200 metres d’algada i on es poden tocar

Ppasseu per una pastisseria a comprar
una Rousquilla, un dolg tipic del
Vallespir, especialment d’Arles. Cal
destacar també P'edifici anomenat Les
Indis per la seva arquitectura Art noveau,
actualment seu de I’Ajuntament.

. LES MINES DE FERRO |
EL TREN. Arles també ha tingut
una vinculacié amb la mineria. Prop
d’aqui, a Cortsavi, hi ha les mines

de ferro de ‘Vetera’. Per aix0, no és
casual que ja al 1898 el tren arribes a
Arles, i que a partir d’aqui el nostre
viatge s’hi vinculi, ates que la seva
plataforma servira per adequar una via
verda, en alguns trams de la qual ja hi
circularem ara.

ambdos costats al mateix temps.

ARLES. Larribada a Arles ens espera

plena d’historia. Desenvolupada al

voltant de I’Abadia de Santa Maria,

la vila ha viscut una certa activitat

industrial al voltant de la fabrica de claustre, que combina la pedra de Girona i

filatures catalanes, el moli i Partesania de el marbre de Ceret, la Creu del Gra, obra

dolgos. mestra de art de la Farga Catalana, la
Ens podem adregar directament a la Sala Capitular i església.

oficina de turisme situada a ’entrada de Poc més enlla de I'abadia trobarem

I’Abadia Benedictina de Santa Maria, una El moli de les Arts i I’ Artesanat, on hi ha

de les més antigues de Catalunya (778- ’antic museu dels teixits catalans @).

780) @. Cal destacar-ne, entre d’altres, el Si voleu tradicio, abans de marxar

MICHEL CASTILLO

Claustre del monestir de Santa Maria.

ELS CIRCUITS BTT DE LALT
VALLESPIR. Sianeu amb una BTT
per tota I’area entre Prats i Arles de Tec
podeu deixar les alforges a I'allotjament
1 seguir algun dels molts circuits BTT de
I’Alt Vallespir.

can Partera

Moli d’Amunt \ | Turisme d’Arles
y —

g/
o
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De I’'ambient pirinenc a la Mediterrania

Després de sortir d’Arles per la carretera
principal (D-115), la deixarem per prendre
un cami a la dreta. Ara la ruta aprofita
camins, asfaltats o no, senders al costat del
Tec (algun petit tram amb ferm pedregos) i
aprofita aquells trams on encara es conserva
algun vestigi ferroviari de I'antic tren d’Arles
a el Vol6. Compte, algun cop haurem

de passar barreres per impedir el pas de
vehicles motoritzats que ens obligaran

a posar la bicicleta en posici6 vertical.
Pedalarem molt més tranquils allunyats del
transit, encara que en algun petit tram el
retrobem. A la sortida dels Banys d’Arles la
preseéncia d’infraestructures ferroviaries és
ben palesa. I és que el 1975 el tren encara
arribava fins aqui per venir a buscar mineral
de ferro, concretament fins a la boca est del
tanel d’els Banys @), que encara podem
veure avui. A partir d’aqui passarem

per un antic pont ferroviari compartit

amb vehicles, i poc després pedalarem

ja per la plataforma del tren, recentment
formigonada, inicament apte per a ciclistes
i vianants. Ens caldra superar alguna rampa,

MICHEL CASTILLO

Els Banys d’Arles.

també formigonada, alla on la plataforma
ferroviaria ha estat interrompuda.

ELS BANYS D’ARLES. Lavall es
comenga a obrir i a perdre el caracter
energic i engorjat associat a la muntanya.
Quan ens acostem a els Banys d’Arles,
notem una temperatura més calida i un
aire que ens recorda el mar. Efectivament,
les primeres instal-lacions que trobarem
a la vila son la piscina municipal d’aigua
calenta i un centre esportiu anomenat
espai mediterrani, evidéncia que ens
trobem davant la barreja de Iaire de
muntanya i I'aire de mar.

RN
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Ribamala els Banys d'Arles

A els Banys d’Arles tot destil-la
termalisme. Des de ’any 633 ja
existeixen unes termes romanes situades
a aquest indret, que fou anomenat els
Banys, fins el 1840 que rebé el nom
frances d’ Amélie (Amélie-les-Bains) en
honor a la reina del mateix nom. Des
de les hores ha estat una destinacié per
gaudir de les propietats de les aigiies
termals i la relaxacié que proporcionen;
de fet hi ha uns abonaments d’un dia
per posar-se en forma. Si ens desplacem
un quilometre i mig pel marge esquerre
del Tec arribarem a Palalda, on a banda
de visitar la vila medieval fortificada
també podrem anar al Musée de la Poste
(museu de correus) @), on també hi ha
el centre d’interpretacié Charles Rennie
Mackintosh i el Museu de les Arts i
Tradicions Populars, on podrem descobrir
els utils tradicionals del sabater i com es
fa una espardenya «vigatana catalana».
Després ens caldra tornar a Els Banys per
no perdre la via, que a partir d’aqui té un
recorregut espectacular.

_|pekm.3281[ )
) J‘ akm.335,7 [\ \




JOSEPH GIBERNAU

pirinexus

Fent via cap a la capital del Vallespir

El pont del Diable, a Ceret.

Aquest és el tram amb més recorregut
sobre I’antiga via de tren, amb un ferm
formigonat que facilita la pedalada.
Passarem per vestigis ferroviaris
excel-lents, tanels i ponts de ferro molt
espectaculars, sobretot el darrer, que
esta situat al Pont de Reiners @. Després
d’aquest pont una nova passarel-la
recentment construida ens permet
travessar per sobre la carretera amb

seguretat. Poc més endavant, perdem
la plataforma i ens acostem a Ceret a
través dels seus carrers. A la sortida

de la poblacio, deixarem els carrers
transitats i creuarem el riu Tec pel pont
del Diable @), (pont per a Vianantsg)que
és el pont medieval (segle XIV) més
gran que mai no s’ha fet d’un sol
arc. La llegenda diu que la
pedra que li falta hauria estat
robada pel diable. Després
travessarem la carretera i,
per la Rue de ’Ermitage,
anirem a cercar la via per
creuar-la per un estret pas
formigonat i seguir cap a la
dreta pel cami, inicialment
asfaltat i després de grava no
gaire compactada, que discorre
entremig de cirerers.

CcERET. Capital de la cirera i del
Vallespir. La ciutat, reconeguda a nivell
mundial pels artistes plastics que li han
donat reputaci6 de «meca del cubisme»,

|| ers manvs ovaries —oerer ||| [[[{[[ T S

ens convida a descobrir un centre historic
a través de dos camins que s’entrecreuen
constantment. El «Chemin Faisant» uneix
13 monuments o llocs classificats del
patrimoni cereta i el «Chemin sublimé»
esta il-lustrat amb 20 taules i rétols
col-locats en el lloc on els artistes Pablo
Picasso, Georges Braque, Juan Gris
i molts altres van pintar les seves
obres d’art i ens permeten
entendre millor el seu procés
de creaci6. Per descomptat
hem d’acabar aquest passeig
de les arts plastiques amb
una visita al Museu d’Art
Modern de Ceret @.

També cal remarcar
Pobertura d’'un nou museu
«MuSIC» — Museu dels

Instruments de Ceret, que presenta
instruments antics de tot el mon.

Finalment destacar la casa del
patrimoni «Frangoise Claustre» que vetlla
sobre la nova font de la placa Pablo
Picasso.
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Tanquem el cercle

Seguint entremig dels cirerers i alguna
vinya, passarem prop del vistos castell
d’Aubiry i del mas Santa Teresa. Despreés,
el cami és un xic més pedregos fins
que ens acostem a la carretera D-115
provinent de Ceret, on tornara a ser
asfaltat. Travessarem la carretera per una
rotonda i tot seguit ens endinsarem pels
carrers de Sant Joan de Pladecorts. Tram
asfaltat compartit amb vehicles, pero
amb poc transit. A la Sortida de Sant
Joan, i després de creuar un curs d’aigua,
cal deixar I'asfalt, prendre un estret
caminet (0,5 metres) i travessar una
estructura metal-lica que impedeix
el pas d’animals. Per superar
aquesta estructura, i una altra
que trobarem més endavant,
caldra que posem la bicicleta
en posicio vertical. A
partir d’aqui nomeés ens
' cal seguir 'estret cami
: que després es torna més

Lesglésia d’el Volo.

EMILI MATO

Llacs de Sant Joan de Pladecorts.

ample i que té un paviment de grava for¢a
compactada. Després de passar per sota
tres ponts de vies motoritzades, girarem a
I’esquerra per accedir a el Volo. En aquest
punt tancarem el cercle i entroncarem
amb la ruta que iniciarem.

. ELS LLACS DE SANT JOAN
DE PLADECORTS. Passats els carrers
de Sant Joan, no gaire lluny del seu centre
més antic, al voltant d’'un castell, el tram esta
dominat per 'envergadura dels dos estanys
artificials que trobarem situats a 'esquerra
del Tec. Es un espai turistic que acull
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nombroses activitats lidiques i on trobareu
recorreguts amb panells d’informaci6 sobre
la fauna i la flora de P'espai.

EL vOLO. El circuit historic d’el
Vol recorre el nucli antic del poble, al
voltant de 'església, i es dirigeix cap ala
Torre Quadrangular, vestigi d’antigues
fortificacions, aixi com cap a 'imponent
Campana de I’Assumpci6 de 832 kg de
pes i I'estatua del Petit Tambor, construida
en homenatge al primer nen de les

tropes mort en combat. El fris del portal
de P’església és una obra remarcable del
Mestre de Cabestany, un escultor anonim
del segle XII, autor també d’obres de gran
qualitat encara visibles avui a Girona,
Navarra o la Toscana. A I Espace des Arts
podreu veure exposicions de pintura,
escultura o fotografia. Si disposeu de

prou temps, podreu fer ’historic cami de
la batalla d’el Vol6 (1793-1794), la qual
enfronta les tropes de Napole6 a les del
Regne d’Espanya, o gaudir de les cures
termals que s’ofereixen a les Thermes.
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Esdeveniments culturals, folklorics i gastronomics de la ruta

El ventall d’activitats que s’organitzen jornades gastronomiques varien segons dels principals esdeveniments, que no

al llarg de l’any en tot el territori és la temporada i el producte o les fires i de tots, per tal que podeu programar les
molt ample. Comengant pels festivals festes dels productes tradicionals. En vostres visites en funcio de I’época en que
de musica, especialment a I'estiu, les aquestes tres pagines teniu una relacié decidiu fer la ruta.

Festa de la trufa (Fira gastronomica) Arles www.tourisme-haut-vallespir.com
Cuina de la garoina (Plats amb garoina [erico de mar]) Palafrugell www.garoinada.cat

Jornades gastronomiques de la Matanca del porc i la Quaresma Camprodon i Mollo http://ca.costabrava.org/

Festa de 'Os (Festa llegendaria) Prats de Moll6, Arles, Sant Lloreng de Cerdans ~ www.fetes-ours-vallespir.com
Fira del Farro (Farina de blat de moro. Gastronomia) La Vall de Bianya www.valldebianya.cat

Black Music Festival Salt i Girona www.blackmusicfestival.com
Pals i la cuina de I'arros Pals www.pals.cat

El mini Olot (Festival de musica) Olot www.elmini.net

Fira de Caca i Mostra Gastronomica Cassa de la Selva www.cassa.cat

La cuina del porc (Jornades gastronomiques) La Cellera de Ter www.lacelleradeter.cat

Fira de I'Embotit de Bescano Bescano www.festacatalunya.cat
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Mercat Medieval Sant Antoni de Calonge www.calonge.cat
Jornades gastronomiques de la cuina del bolet de primavera Olot, Vall d'en Bas, Les Preses, Vall de Bianya www.cuinavolcanica.cat
Mediterrania Mar Obert (Fira multisectorial) Torroella de Montgri www.torroella-estartit.cat
Festival Internacional de Musica de Joves Intérprets Le Boulou www.tourisme-leboulou.fr
Menu de la Gamba Palamés www.palamos.org
La Cuina del Peix Blau Ganxd Sant Feliu de Guixols www.guixols.cat
Fira - Mercat de la Ceramica Catalana Quart www.quart.cat
Fira Grecc Triumvirat Mediterrani L'Escala www.triumviratmediterrani.org
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Festa Nacional de la Llana i Casament de Pages Ripoll www.ripoll.cat/turisme

Girona Temps de Flors Girona www.gironatempsdeflors.net

Festa Intergalactica de Joguets de Col-leccid Figueres www.figueres.cat

Festa de la Cirera Ceret www.ot-ceret.fr

«Tastets de mar. La clova» (Gastronomia) Torroella de Montgri-I'Estartit www.enestartit.com

Festa de 'Aigua El Volo www.tourisme-leboulou.fr

Fira Arrels del Vi (Degustacié de vins D.0. Emporda) Sant Marti d'Empuries www.arrelsdelvi.com

Queréncies (Mdsica i flamenc) Ceret www.ot-ceret.fr

Festival de musica d'Arles Arles www.tourisme-haut-vallespir.com

Festival Internacional de Msica de Cambra Santa Cristina d'Aro www.santacristina.net
fEsdeveniment kbl 0w

Festival Cornamusam (Festival de musica tradicional) Olot WWW.cornamusam.org

Festival de la Sardana (Dansa tradicional catalana) Ceret www.ot-ceret.fr

Festival de Bandes Charivari Prats de Mollo - La Preste www.pratsdemollolapreste.com

Festival Internacional de Musica Castell de Peralada (Pertany a la Xarxa de Festivals de Musica d'Europa) Peralada www.festivalperalada.com

Cicle de Concerts del Claustre de Sant Doménec Peralada www.peralada.cat

Festival Internacional de Musica Classica Sant Pere Pescador www.santpere.org

Festival de Musiques de Torroella de Montgri (Pertany a la Xarxa de Festivals de Msica d'Europa) Torroella de Montgri www.festivaldetorroella.com

Festival dels Jardins de Cap Roig Calella de Palafrugell www.caproigfestival.com

Interludi (Musica classica, popular, flamenc, jazz i country) Calonge www.festivalscalonge.com

Festival Nits de Jazz de Platja d'Aro Platja d'Aro www.platjadaro.com

Festival Internacional de Musica de S'Agard S'Agard www.platjadaro.com

Festival Internacional de la Porta Ferrada (el més antic de Catalunya, 1958) Sant Feliu de Guixols www.portaferrada.guixols.cat

Festival Internacional de Musica de Ripoll Ripoll www.ajripoll.org

Cicle de Representacions del Mite del Comte Arnau (Espectacles de dansa, msica i teatre) Sant Joan de les Abadesses www.santjoandelesabadesses.cat

Festival de Musica Isaac Albéniz Camprodon www.camprodon.cat

Visita-Espectacle de Fort Lagarde Prats de Moll6 - La Preste www.pratsdemollolapreste.com

Portalblau (Festival internacional de musiques i arts de la mediterrania) L'Escala www.portalblau.cat

Festival Folkloric Internacional Amélie-les-Bains www.amelie-les-bains.com

Festival de Musica Prats de Moll6 - La Preste www.pratsdemollolapreste.com

Schubertiada de Vilabertran Vilabertran http://ca.schubertiadavilabertran.cat

Festival de Msica de la Vall de Camprodon Mollo www.valldecamprodon.org
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Festival Terra de Trobadors (Musica medieval)

Festival de Jazz de Girona

Festibanyes (Festa taurina)

Mostra del Vi de I’Alt Emporda

Festa de la Sal (Festes i tradicions de la salad de I'anxova)
Jornades Europees de Patrimoni (Visites guiades gratuites)
Fira del Bastd i la Fusta (Artesania)

Festa de I'Anxova

Fira Internacional del Cistell

Jornades Gastronomiques del Suquet de Peix

Festival de Jazz Costa Brava

Festa de la Cervesa

Festa del Bolet

Tria de Mulats d'Espinavell (Baixada de cavalls joves de la muntanya)

Fira de la Poma

Jornades Gastronomiques de la Poma Cuita

Men de I'Escamarla

Fira de Santa Teresa i Fira Catalana de I'Ovella (Productes relacionats amb I'ovella ripollesa)
Fira de Sant Lluc (Fira ramadera que data del 1314)

Fires de Girona

Jornades Gastronomiques del Xai i el Bolet del Ripolles

Fira de Sant Marti i Concurs de Torradors de Castanyes d'Amer (Fira d'artesania)
Festa del Vi Nou

Fira Agricola, Ramadera i Comercial de Sant Andreu

Firatast (Mostra gastronomica)

Mostra de pessebres

Castello d’Empuries

Girona

Amélie-les-Bains

Figueres

L'Escala

Vallespir i Vall de Camprodon
Les Planes d'Hostoles

L'Escala

Salt

L'Escala

Palafrugell

Platja d'Aro
Llagostera

Mollo

L'Armentera i Ulla
Torroella de Montgri
Palamds

Ripoll

Olot

Girona

Ripoll. Sant Joan les Abadesses
Amer

Calonge

Torroella de Montgri
Girona

Olot

www.terradetrobadors.cat
www.festivaldejazzdegirona.com
www.festibanyes.free.fr
www.figueres.cat
Wwww.anxova-sal.cat
www.payspyreneesmediteranee.org

www.lesplanes.cat

www.visitlescala.cat
www.firadelcistell.cat
www.lescala.cat
www.palafrugellcultura.cat
www.platjadaro.com
www.festabolet.com
www.mollo.cat
www.ddgi.cat
www.enestartit.com
www.palamos.org
www.ripoll.cat/turisme
www.turismeolot.cat
www.girona.cat
www.elripolles.com
www.amer.cat
www.calonge.cat
www.torroella-estartit.cat
www.incatis.cat
www.turismeolot.cat




