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La Costa Brava y el Pirineo de Girona 2

El territorio gerundense, rodeado por los Pirineos y bafado por el Mediterraneo,
es el escenario perfecto para el cicloturismo. Ecovies y la ruta Pirinexus permiten al
cicloturista recorrer parques y espacios naturales de una diversidad excepcional,
al mismo tiempo que descubre el rico patrimonio cultural y tradicional, desde las
montafias mas altas hasta las calas mas recénditas.

La Costa Brava et les Pyrénées de Girona —____#

Entouré par les Pyrénées et bordé par la Méditerranée, le territoire de Girona est idéal pour
la pratique du cyclotourisme. Ecovies et la route Pirinexaus offrent aux cyclotouristes la
possibilité demprunter un itinéraire pour découvrir des parcs et des espaces naturels d'une
diversité exceptionnelle, des paysages qui vont des montagnes les plus hautes aux criques les
plus secréetes, mais aussi un riche patrimoine culturel et traditionnel.
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Llanca: www.lanca.cat Setcases: wiww.setcasesinfo de-ls Pirineus en la seva t?rrrrlnaao conjunt de la ruta és la Gravel, que de los Pl.rlneos.en. su parte orlen'FaI. conjunto de la ruta es la Gravel, que orl.enf‘ale des Eyrer)ees. Le parcours I'ensemble du circuit, car il permet de esde ¢ adiz hasta / enai y ie von Cadiz aus durch den gesamten
k’:oret d:s/lacr: \l/;/ww.lloretdemar.org t xa:::er 200(:1: Wl\‘,\,w_\;lauterzoooggm . oriental. El recorregut principal de permet pedalar amb comoditat. El recorrido principal de la ruta tiene permite pedalear con comodidad. principal du circuit est long de 340 pédaler facilement. Méme en été il faut ’(;t_u.pre / Unf-:' p%rtle de 5 ltlne;alre ;/I/ttelm??fr)ritim bis nach Athen und
acanet de Cabrenys: www.massanet.org allfogona de Ripollés: www. i.es/vallfogona 4 i . . . i . 5 ivi T N Irrnexus coincidae avec la route ern runr
Hasanet ce tarenys: g p 9 g la ruta té una longitud total de 340 Encara que sigui estiu cal portar una longitud total de 340 km, a los Aungue sea verano, es necesario kmau tol:al, d quoi viennent s'‘ajouter apporter des vétements chauds pour yp
Palafrugell: www.visitpalafrugell.cat Consells comarcals km, als quals s’afegeixen 175 km roba d’abric per a les baixades, que se anaden 175 km de itinerarios llevar ropa de abrigo para las bajadas, 175 km d'itinéraires complémentaires les descentes, au moins un coupe-vent. Ny P
E:::'n‘:v(:;;vwv;/?/sv.:;ltpaIamos.cat Punt de benvinguda Girona - Gironés: d'itineraris co.mplementarls‘que . almenys un impermeable. Una complementarios que permiten como minimo un impermeable. Un gu:lpermettefvtde rgqurzdre d.es I{eux ) Un gilet fluorescent vous sera utile sur . en *CP e p h ey IV g de‘t -
Peralada: v peralaca.org Consell Comarcal de FAlt Empord: permeten arribar als llocs d'interés 3y jjla fluorescent us sera molt llegar a los lugares de especial chaleco fluorescente nos serd de gran intéressants a proximité du circuit. Prés jes tronons de route. Il est important ;Jf.?;: clon 7 --ertains rlong:otps sonthlpln :ovtl)smres Ia?s b (/a *En e-b te re acheves
: ; L . ; . . itis — . P ere are provisional sections still to be complete s gibt einige
Peratallada (Forallac): www.forallac.cat www.empordaturisme.com especial propers a la ruta. De tot atil per als trams de carretera. Es interés cercanos a la ruta. De todo utilidad para los tramos de carretera. de la moitié des circuits se font surdes  ge disposer d'un éclairage, car des N . S VN s N hp i g - g
:latls d'Aro: WWW-pt:atJadar0~com Consell Comarcal de la Selva: el conjunt, practicament la meitat important portar algun aparell el conjunto, practicamente la mitad No te olvides de la iluminacion porque voies vertes, et le reste sur des chemins  jmpréyus peuvent faire varier 'heure IR RIS STASE U LS U UG U CRH UL U CIE D CEERS
ortbou: www.portbou.cat www.laselvaturisme.com . . . A .. . . . . e i A . . o, |
Roses: www.visit.roses.cat Consell Comarcal del Baix Emporda: dels rec?rreguts d'5c°"e'.‘ pervies  dijl.luminacié, perqué qualsevol de los recorridos d'scu"e'? porvias cualquier incidencia puede hacer variar ruraux et des routes peu fréquentées. darrivée prévue. =
Sant Antoni de Calonge: www.calonge.cat www.visitemporda.com verdes, i la resta, per camins rurals incidéncia pot fer variar I’horari verdes, y el resto, por caminos rurales el horario gue hemos previsto. fo e : : * *
: . it . . . - . . L Le circuit peut se faire sans GPS mais .
Sant Feliu de Guixols: www.isitguixols.com Consell Comarcal del Pla de 'Estany: i carreteres amb una intensitat de que hem previst y carreteras con una intensidad de , Paradis de la diversité paysagére, ) . * 8 * www.eurovelospain.com
Sant Hilari Sacalm: www.santhilari.cat www.plaestany.cat/turisme transit baixa . tréfico baja Aunque la ruta se puede hacer sin GPS, patrimoniale et gastronomique il est recommandeé de circuler avec le * P
Sant LIorte"no; de (Iia IMuga: . Ripollés Desenvolupament: www.elripolles.com Tot i que la ruta es pot fer sense se recomienda circular con el track. et la | deet! . track. =
www.santllorengdelamuga.ca Patronat Comarcal de Turisme de la Cerdanya: - Le relief, la latitude et 'emplacement
. . . . aparell GPS, és recomanable . R o 4 P
ian: Pzrg r.esc::\or. www.santferg.iét t www.cerdanya.org Paradis de la diversitat cipr cular aml’a o track Paraiso de la diversidad paisajistica, Se puede descargar en la web stratégique de ce petit territoire Vous pouvez le télécharaer sur le site
anta Cristina ro: www.santacristina.ne i . i . s 2 . o . . . . . . . .
sills: wwwestanydesils.cat Turisme Garrotxa: www.turismegarrotxa.com paisatgistica, patrimonial i patrimonial y gastronémica www.ecoviesdegirona.cat permettent une diversité des www’:zcoviesdegirona cit
Tamariu: wwwisitpalafrugellcat Patronat de Turisme Gosta Brava Grona gastronomica Es pot descarregar al web La orografia, la latitud y la situacion paysages, des traditions, des éléments |
orroetla de Montgriz wwwvisiiestartit.com . oy ' L'orografia, la latitud i la situacié www.ecoviesdegirona.cat estratégica de este pequenio territorio astronomiques et du patrimoine '
www.museudelamediterrania.cat costabrava@costabrava.org - www.costabrava.org g ’ g peq g q p | V| Els S
Tossa de Mar: www.infotossa.com Consorci de les Vies Verdes de Girona estratégica d’aquest petit territori hacen que la diversidad de paisajes, culturel difficilement surpassable s Secrets
zﬁ:,gbe,sdvé:x:e {3“9';3‘942 955 Ronda Sant Antoni Maria Claret, 28A, 1r - 17002 Girona fan que la diversitat de paisatges, tradiciones, elementos gastronémicos ailleurs dans le monde dans un endroit Tegs la ‘i,la,“ de les Vies Verdes!
' Tel. 972486 950 - infoe@viesverdes.org tradicions, elements gastronomics i y patrimonio cultural sea dificilmente de dimensions semblables. Tené{: Er“a::c;a :l:'s‘;;brir - Lo e e s e e
. . . o gegr_o . . i !
. . patrimoni cultural sigui dificilment superable en ningun otro lugar del : Ll The Secrets of the Greenways!
www.ecoviesdegirona.cat A . . . . You have the key to discover...
pirineXus GI patrnst e Turime superable en cap altre lloc del mén mundo de las mismas dimensiones.
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~ The Pirinexus route ~, Die Pirinexus-Route ~,  ~ Pirinexus Litoral N
Q Figueres - Vilajuiga

PiriQexus isa c'ros's—border circular Gen.eral recommendations about Pirinexus ist eine gr?nngerschreitenden Allgemeine Empfehlungen zum Gepdick Tram en bicicleta / tramo en bicicleta / trongon a vélo / bicycle section / Fahrradstrecke
cycling route linking the areas on equipment Radwanderroute, die sich Das Fahrrad, das sich am besten an den

18 both sides of the eastern end of Gravel bikes are the ones which gegenuberliegende Gebiete am Gstlichen  poytenverbuind anpasst, ist das Gravel,

=% the Pyrenees. The main stretch of adapt best to the route, enabling Rand der Pyrenden miteinander das sich bequem treten ldsst. Auch im 45_ km pedalables / ciclables / pédalables | pedalable /

: the route is 340 km long, to which cyclists to pedal comfortably. verbindet. Die Hauptstrecke der Route Sommer sollte witterungsfeste Kleidung mit Pedalkraft
we caln add inOtheT 75ﬂ:“? of . Even .in summer months, warm Zatem;e;;e;amtla?tgi Vﬁ”;‘wtkm},z'” fur die Abfahrten mitgenommen werden, Baixa / baja / faible /low / niedrig Discover the new proposed
compiementary routes that enable clothing is recommended for the enen 17> kmzusatziiche Routen ninzu - mindestens aber ein Regenumhang. itineraries! / Entdecken sie die neuen Routenvorschlige!
access to key points of interest along downward slopes, or at the very least kommen. Uber diese kénnen Orte von Eine fluoreszierende Weste wird fiir Segons tram / Segun tramo / principalement sablon-
the way. Of all these routes, practically \yaterproofs. A fluorescent waistcoat besonderem Interesse in der Nihe der die Fahrstrecken sehr niitzlich sein. Die neux, asphalte / Depending on the stages / Depending
half of them run through greenways is recommended for the stretches Route erreicht werden. Im gesamten Mitnahme von Leuchten ist wichtig, denn on the stages
and the.rest through rural paths and covering main roads. It is important to Verbund \{erlauft','oraktlsch die Hdlfte der o5 kann Unvorhergesehenes passieren, Majoritariament saulé, asfalt / mayoritariamente Us presentem el nou mapa
roads with low traffic flows. have good lighting equipment since Strecken Gber Griine Wege und derRest  qqs den Zeitplan vercindern kann. sablon, asfalto / Majoritariament sauld, asfalt / mostly d’Ecovies. on combinant
iber Landstral3en und StralBen mit sehr i ranite sand and asphalt / rwiegend sandig, Asfalt 4
unexpected events may cause delays u Obwohl die Route ohne 9 p 9 9 di q 2
iverses vies verdes i rutes

A paradise of landscape, heritageand planned schedules. wenig Verkehr. Navigationsgerdt befahren werden kann,

gastronomic dlvershlty _ Although the route can be followed Paradies landschaflicher wird es empfohlen, mit Karte zu fahren. El tracat Pirinexus litoral ha sorgit a partir d’un projecte europeu
The geography, latitude and strategic  yithout a GPS device, we recommend ’ POCTEFA anomenat BiciTransCat. Aquest projecte ha comportat

tematiques i locals podreu
gaudir de trajectes circulars o

location of this small territory means circulating with the use of track. kglturhistorischer undgastronomischer - pjese kann auf der Website el desenvolupament d’un nou eix litoral de mobilitat sostenible ir!te".nOdals per les comarques
that the diversity of the landscapes, Vielfalt www.ecoviesdegirona.cat transfronterer que promou la intermodalitat entre bicicleta, autobdis i gironines

traditions, gastronomic elements This can be downloaded from the Re/leﬁ Breite und strategische Lage dieses herunterge/aden werden. tren de Figueres a Perpinya. ’ Os presentamos las nuevas propuestas
and cultural heritage are difficult to website www.ecoviesdegirona.cat kleinen Gebiets sorgen dafiir, dass die de itinerarios, donde combinando Ecovies
match anywhere in the world on such Vielfalt an Landschaft, Tradition und El trazado Pirinexus litoral ha surgido a partir de un proyecto europeo y rutas tematicas podréis disfrutar de

POCTEFA llamado BiciTransCat. Este proyecto ha comportado el desarrollo de
un nuevo eje litoral de movilidad sostenible transfronterizo que promueve la
intermodalidad entre bicicleta, autobus y tren de Figueres a Perpinya.

rutas circulares o intermodales por la
provincia de Girona

Nous vous présentons les nouvelles
La route cétiére Pirinexus est le résultat d’un projet européen POCTEFA dénommé ] _ propositions d'itinéraires qui permettent,
BiciTransCat. Ce projet a permis de créer un nouvel axe cétier de mobilité en combinant Ecovies et itinéraires

transfrontaliére durable qui permet l'intermodalité entre vélo, bus et train de fﬁémﬁtiquesl de tirer le meilleur parti des
Figueres a Perpignan. circuits en boucle ou intermodaux des

comarques de Gérone

Here are our proposed itineraries,
combining various Ecovies and themed
routes, where you can enjoy circular or
intermodal routes through the counties
of Girona / Wir stellen Ihnen die neuen
Routenvorschldge vor, bei denen Sie sich
durch die Kombination von Ecovies und
themenrouten auf Rundwanderwege
oder intermodale Strecken durch die
Landkreise Gironas freuen kénnen

dimensions. gastronomischen und kulturhistorischen
Elementen an kaum einem anderen Ort
der Welt mit gleicher GréRe libertroffen

werden kann.

The Pirinexus coastal route has been developed as part of a European
POCTEFA project called BiciTransCat. This project has led to the development
of a new coastal axis for sustainable cross-border mobility that promotes
intermodality between cycling, bus and train from Figueres to Perpignan.

Die Strecke Pirinexus Litoral ist im Rahmen des europdischen Projektes POCTEFA,
BiciTransCat, entstanden. Bei diesem Projekt wurde eine neue, nachhaltige und
grenziiberschreitende Achse der Mobilitit an der Kiistenlinie entwickelt, die den
intermodalen Verkehr mit Fahrrad, Bus und Eisenbahn zwischen Figueres und
Perpignan férdert.




