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Gaudeix de la Natura en bicicleta adaptada.
Vine tu sol, amb la familia, amb els amics,
amb el gos 0 amb el gat i si vols, porta la
teva bici o la teva cadira d’esport!

Vine i passa-t'’ho bé!!!

Preus usuaris de bici adaptada:
Preu especial: 10 €
®

(Inclou: inscripci¢ + bici adaptada + esmorzar + dinar)

@

Disposem de Bicis-Handbike de passeig, semi esportiva i esportiva,

Bici-Trike, Tricicles, Tricicles especials i Tandems _
Preus usuaris de bici estandar . ¥ 30 de Setembl‘e de 2012

®% Reserveu abans del 25 de setembre.
' Places limitades!

Inscripcio: 10 €
(Inclou: inscripcié + esmorzar + dinar)

Dinar:
Arros, pa, viiaigua

08.45 h: Concentracié dels participants a l'inici de la
Via Verda Girona-0lot, al costat de la Plaga
de 'Assemblea de Catalunya. Adjudicacid
del les bicis als participants

09.30 h: Inici de la ruta per la via verda

11.00 h: Esmorzar a la Pineda de Sant Gregori
(costat de la zona esportiva)

11.30 h: Recorregut invers fins el punt d'inici
13.15 h: Recollida de bicis

13.45 h: Fem cami cap al Complex Esportiu de Palau
per a dinar

14.15 h: Dinar

Més informacié poden enviar un mail a info@areadaptada.org

També podeu veure el programa al Facebook d’Areadaptada:
https://www.facebook.com/areadaptada.org?ref=hl
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Segueix la informacid al Facebook d’Areadaptada:
https://www.facebook.com/areadaptada.org?ref=hl

‘ ‘ AAEE_vies_verdes_poster_2012.indd 1 @ 31/0812 14:49‘ ‘



